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Orét e gjata né puné, si ndikojné né shéndetin sek*ual té meshkujve té rinj
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Puna me orare shumé t& zgjatura mund té keté ndikim té drejtpérdrejté né shéndetin seksual té meshkujve té rinj, sipas njé studimi té ri qé lidh stresin né vendin e punés me rritjen e rrezikut pér
disfunksion erekil.

Studiuesit zbuluan se meshkujt qé punonin rreth 13 oré né dité kishin dukshém mé shumé gjasa té pérjetonin probleme me funksionin seksual, krahasuar me ata qé punonin rreth teté oré né dité.
Mé shumé se gjysma e meshkujve me javé pune shumé té gjata raportohet se pérjetonin nivele té larta stresi dhe véshtirési me funksionin erektil.

Sipas rezultateve, ata kishin mbi dhjeté heré mé shumé gjasa té zhvillonin kété problem sesa meshkujt gé bénin orare mé té zakonshme pune dhe raportonin nivele mé té uléta stresi.

Stresi mund té ndikojé né testosteron

Shkencétarét konstatuan gjithashtu se meshkujt mé té stresuar kishin nivele té testosteronit rreth 40 pér qind mé té uléta krahasuar me grupin qé pérjetonte mé pak stres né puné.

Njé nga shpjegimet e mundshme lidhet me kortizolin, hormonin gé rritet gjaté periudhave té stresit.

Nivelet e larta dhe té vazhdueshme t kortizolit mund té ndikojné negativisht né prodhimin e testosteronit, hormon gé luan rol té réndésishém edhe né déshirén dhe funksionin seksual.

Ekspertét kané paralajméruar prej kohésh se stresi kronik mund ta mbajé organizmin né njé gjendje té vazhdueshme “lufto ose ik”, duke ndikuar né funksione t& ndryshme té trupit, pérfshiré
sistemin riprodhues.

NE situata té tilla, organizmi pérqendrohet mé shumé né pérballimin e stresit, ndérsa funksione té tjera, pérfshiré ato seksuale, mund t€ ndikohen negarivisht.
Studimi pérfshiu mbi 800 meshkuj
Né hulumtim u pérfshiné 826 meshkuj qé punonin me orar té ploté, té moshés nga 22 deri né 40 vjeg.

Studiuesit analizuan pesé faktoré té lidhur me stresin né puné: numrin e oréve € punés, mundésiné pér té marré vendime, mbéshtetjen nga drejtuesit, marrédhéniet me kolegét dhe presionin pér
avancim né karrieré.

Ekipi shkencor, i udhéhequr nga studiues té Shkollés sé Mjekeésisé té Universitetit Zhejiang né Kiné, vlerésoi gjithashtu aftésiné e pjesémarrésve pér té arritur ose mbajtur ereksionin dhe analizoi
nivelet e hormoneve té tyre.

Disfunksioni erektil konsiderchet njé problem relativisht i zakonshém dhe mund té shfaget né forma té ndryshme. Disa meshkuj mund ta kené té véshtiré té arrijné ereksion, ndérsa té tjeré mund ta
arrijné até, por jo ta mbajné pér njé kohé t& mjafrueshme.

Mbi gjysma e meshkujve mé té stresuar raportuan probleme

Rezultatet, té publikuara né “International Journal of Clinical Practice”, treguan se rreth 54 pér gind e meshkujve né grupin me nivelin mé té larté té stresit kishin njé formé té disfunksionit erektil.
NE grupin me stresin mé t& ulét, kjo pérgindje ishte vetém rreth teté pér qind.

Meshkujt mé té stresuar punonin mesatarisht rreth 65 oré né javé, krahasuar me rreth 42 oré né grupin me ngarkesén mé té ulét.

Nivelet e kortizolit té matur né méngjes ishin rreth 74 pér qind mé té larta tek meshkujt mé té stresuar, ndérsa niveli i testosteronit ishte rreth 40 pér gind mé i ulét.

Rreth njé né pesé meshkuj té grupit me stres té larté kishte disfunksion erektil t& moderuar ose 1€ réndg, krahasuar me aférsisht njé né 100 né grupin me stresin mé té ulét.

Mbéshtetja nga shefi mund té keté rol mbrojtés

Studiuesit identifikuan orét e gjata t& punés si njé nga faktorét kryesoré qg lidhej me pérkeqésimin e funksionit seksual.

NE té njéjtén kohé, mbéshtetja nga drejtuesit né vendin e punés dukej se kishte njé efekt mbrojtés. Autorét e studimit arritén né pérfundimin se ngarkesa fizike dhe psikologjike e punés mund té jeté
ndér faktorét kryesoré qé ndikojné né funksionin erektil.

Ata vuné re gjithashtu se rritja e kortizolit zakonisht ndodhte dy deri né katér javé pérpara se té fillonte ulja e testosteronit.
Ndryshimet né testosteron, nga ana tjetér, paraprinin pérkegésimin e funksionit erektil me rreth katér deri né gjashté javé.

Sipas studiuesve, kjo mund té nénkuptojé se ekziston njé periudhé gjaté sé cilés ndérhyrja pér uljen e stresit dhe pérmirésimin e kushteve té punés mund té ndihmojé né parandalimin e pérkeqésimit
té shéndetit seksual.
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