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Ky dokument nuk është prova. Prova janë bajtët e ruajtur: HTML-ja e faqes, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve që i lidh. Kjo
dëshmi është paraqitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin më poshtë pa na pyetur ne.

A R T I K U L L I

TITULLI Dietologia shpjegon rendin ideal të konsumimit të fibrave, proteinave, yndyrave dhe karbohidrateve për k
ontrollin e sheqerit

ADRESA https://albeu.com/showbiz/dietologia-shpjegon-rendin-ideal-te-konsumimit-te-fibrave-prot
einave-yndyrave-dhe-karbohidrateve-per-kontrollin-e-sheqerit/1010129/

BURIMI albeu.com

GJENDJA online

K O H A

KAPUR NGA NE 13 shtator 2026, 20:01:00 UTC
Dritarja jonë e pasigurisë: ± 300 s — intervali me të cilin e kontrollojmë këtë burim.

DEKLARUAR NGA
PORTALI

13 shtator 2026, 19:52:12 UTC
Koha e deklaruar vjen nga pala që po vlerësohet. Ora jonë nuk preket prej saj, dhe të dyja shfaqen këtu të ndara.

H A S H - E T  ·  S H A - 2 5 6

PËRMBAJTJA d31fbb141c1509ad51d19440387b2880f408478eb0f1db9477f602018e20200a

TEKSTI 692a822407e90668d5db769d670aa8f0e813c0d6ad005dc9541d80cd5e41877f

PAMJA 809f278ce3eb78684dd69bd32944099830e304ef7fb0e371339076bcc8a93034

Z I N X H I R I  I  P R O V Ë S

KJO HYRJE 814934dd5e60d6d2181d1bee897d63b3822b66b4357c94ad1602abdb1c6e2f1f

E MËPARSHMJA —

RRËNJA MERKLE 965b786ec23a8b4bb286f1d277ec370fc2da1c7624603044806722a90083ae20

ANKORIMI submitted — dërguar, ende pa bllok
Deri te blloku, kjo provon integritetin, jo kohën.

SKANOJE PËR TA VERIFIKUAR
Kodi të nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistër nuk është yni: nëse serveri ynë bie nesër, vula mbetet aty
ku është.

Faqja tregon njërën nga tri gjendjet — nuk u gjet, në radhë, ose e konfirmuar me bllokun, rrënjën Merkle dhe
transaksionin në Polygon. Krahaso hash-in që gjen atje me atë të shtypur më lart: nëse përputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/814934dd5e60d6d2181d1bee897d63b3822b66b4357c94ad1602abdb1
c6e2f1f
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PA M J A E  FA Q E S

Renderuar nga HTML-ja jonë e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen tonë, jo pamjen e atëhershme: stilet dhe imazhet e largëta
mund të mos ekzistojnë më ose të kenë ndryshuar.
Motori: chromium-stored+assets · dritarja 1280×1024 px









Pamja këtu është e ri-koduar për ta futur në dokument. Artefakti autoritar është skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij është ai i shtypur te faqja e parë — pra
dallimi është i verifikueshëm, jo i fshehur.


