DESHMI ARKIVI A-442398

Factcheck.al - arkiv i pandryshueshém i mediave shqiptare VERSIONI 1

Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.

ARTIKULLI

TITULLI 60-vjecari gé u bé viral pér pamjen e tij, zbulon ¢faré ha gjaté njé dite! | Top Albania Radio

ADRESA https://www.topalbaniaradio.com/60-vjecari-qe-u-be-viral-per-pamjen-e-tij-zbulon-cfare-h
a-gjate-nje-dite/

BURIMI topalbaniaradio.com

GJENDJA online

KOHA

KAPUR NGA NE 14 shtator 2026, 08:42:06 UTC
Dritarja joné e pasigurisé: + 900 s — intervali me té cilin e kontrollojmé kété burim.

DEKLARUAR NGA 14 shtator 2026, 08:36:59 UTC

PORTALI

Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.

HASH-ET - SHA-256

PERMBAJTJA 52e3aebcdf21c1716e91dbalf9acedf2f1691f2002131e0636570c1d03afdba7
TEKSTI 76fc7409f1bfc45f1fa6b52e1c771f1ch17c64979a81af809a411483dfe3aad4
PAMJA 60dcbd9806ab67fc88cal31c6fbl7a03ad4214b1df38458b0e225769¢33113b3

ZINXHIRI | PROVES

KJO HYRJE

E MEPARSHMJA
RRENJA MERKLE
ANKORIMI

37de505841c06c8067a8bT3b285F8d480230e4a8cadc9cc845ab21ddb125ddfcf

a9dba7elcf5e08dad52e8f7bcad4dfd2bc0436dled5e23cfllabc817a3eldcfc

submitted — dérguar, ende pa bllok
Deri te blloku, kjo provon integritetin, jo kohén.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/37de505841c0c8067a8bf3b285f8d480230e4a8ca4c9cc845ab21ddbl
25ddfcf

https://factcheck.al/artikuj/A-442398

Prodhuar 26 shtator 2026, 01:42:16 UTC



PAMJA E FAQES
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60-vjecari gé u bé viral pér pamjen e tij, zbulon ¢faré
ha gjaté njé dite!

&

Marisa Karabeci
14 Shiator 2026

dhe pse ka mbushur 60 vjeg, Chuando Tan vazhdon té béhet viral né rrjetet sociale pér

shkak té fizikut dhe tipareve gé e béjné té duket dukshém mé i ri se mosha e tij. Modeli dhe

fotografi nga Singapori thoté se pas késaj pamjeje nuk fshihet ndonjé sekret i vetém, por njé
ményré jetese qé e ndjek prej vitesh.

Njé nga elementet kryesore &shté ushgyerja. Tan e nis zakonisht ditén me njé vakt té pasur me
proteina. Né méngjes konsumon gjashté vezé, por vetém dy prej tyre i ha me t& verdhén, ndérsa
pjesén tjetér té vaktit e plotéson me qumésht. Né dité té caktuara shton edhe avokado ose fruta té
vogla, si manaferrat.

Edhe gjaté pjesés tjetér té dités zgjedh ushgime relativisht té thjeshta. Né dreké dhe darké preferon
mish pule ose peshk, té cilat zakonisht i konsumon té pjekura né skaré ose té gatuara né avull. Né
pjatén e tij nuk mungojné orizi dhe perimet, ndérsa heré pas here konsumon edhe l&ng mishi.

Njé tjetér pjesé e réndésishme e rutinés sé 60-vjecarit éshté shmangia e disa zakoneve qgé ai i
konsideron t& panevojshme pér stilin e tij té jetesés. Tan nuk konsumon alkool, nuk pi duhan dhe
géndron larg kafesé dhe produkteve ushqimore ultra té pérpunuara. Por kujdesi i tij nuk kufizohet
vetém te ajo qé vendos né pjaté. Aktiviteti fizik éshté pjesé e rregullt e pérditshmeérisé sé tij, ndérsa
hidratimit i kushton gjithashtu réndési, duke konsumuar ujé gjaté dités.

Kombinimi i dietés, aktivitetit fizik dhe disiplinés s& vazhdueshme ka béré gé Tan té kthehet né njé
fenomen né internet. Pamijet e tij shpesh shogqérohen me komente nga pérdorues qé habiten kur
mésojné moshén e vérteté té modelit. Né rrjetet sociale ai éshté pérshkruar madje si “60-vjecari gé
duket 30", por veté Tan e lidh mirégenien dhe formén e tij fizike me zakonet e géndrueshme gé ka
ndértuar ndér vite, mé shumé sesa me ndonjé formulé & jashtézakonshme kundér plakjes.



LAJME TE NGJASHME

Modeli gé po CMEND rrjetin, éshté 59-vjec por duket si 20-vjec/Vajzat té Eshté 58 vjec por askush nuk e beson, artisti nga Singapori "¢mend” rrjetin!
"térbuara” pas tij! 1.5 MIN
1 MIN

ME TE LEXUARAT

«TE PORULL,
LENITE PAFAQ.

Lady Gaga béhet néné pér heré Flasin ekspertét/Gérhitja e “Marshi pér Liri” né mbéshtetje Para verdiktit, Kosova pércjell Aksident né Selenicé, automjeti
1€ paré partnerit nuk éshté thjesht bezdi, té ish-kreréve té UCK, qytetarét edhe njéheré mesazhin pér ish- del nga rruga dhe bie nga njé
mund t'ju démtojé seriozisht nisin grumbullimin né Prishting kreréit e UCK-sé lartési 1é madhe, humb jetén
shéndetin! shoferi

Béni kujdes me kéto shenja & Nagi gé mund té rikthejé flokét te Shenjat e zodiakut gé luajng b-vjecarja béhet virale né rrjet, Daja para derbit me Partizanin:

zodiakut/Pér té flirar i keni personat me alopeci té réndé... “viktimén~ edhe kur kané faj! nis shkollén e verme né fsharin Do fiwjé ekipi gé do té béjé mé

“eksperté” por pér lidhje serioze, me 40 banoré! pak gabime, duhet té jemi gjithé
harrojeni! kohés né ekuilibér!

EDITORI SUGJERON

Njé dietologe tregon si té hani Cfaré ndodh me trupin waj kur Swdim/Hemoglobina e ulét Déshironi té rregulloni
karbohidratet, proteinat, mermi ekstrakt ¢aji jeshil me mund t& gojé né... por studimi i ri regon njé rrezik kolisterolin?! Kéto jané frutat g&
yndyrnat dhe fibrat pér & kafeing?! 1é fshehur! ju duhen...
kontrolluar...
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Mendoni se po veproni miré, por Kujdes! Kéto ushgime nuk duhet Vaj ulliri me hudhér ésheé i Proteinat bimore apot proteinat

me kéto ushgime po démtoni... 'l pérzieni kurré me vitami héndetshém pér organizmin?! Ja shtazore?! Ja se cilat jané mé &
D... se ¢faré ndodh né & véreté... mira...
A duhet & stérviteni ndryshe
gjaté menstruacioneve?!
Pérgjigjja mund t'ju befasojé...
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