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Nga rutina e méngjesit dhe dashuria pér natyrén, te familja, migté dhe ditét e lira; nga
pérshtypjet pér Shgipériné dhe mikpritjen shgiptare, te tavé dheu, "avash-avash” dhe

véshtirésité me fjalén “pérshéndetje”. 11:59
Trajneri i Kombétares shgiptare, Rolando Maran, rréfen né njé intervisté anén e tij mé

personale, duke folur pér jetén e pérditshme dhe muajt e paré né Shqipéri.

Maran tregon gfaré e pélgen mé shumeé né punén e tij, si e kalon njé dité perfekte kur

éshté i liré, cfaré e ka impresionuar mé shumé te shqiptarét dhe cilat jané vlerat qé 11:57

déshiron t'ua pércjellé edhe futbollistéve t& Kombétares. Njé bisedé ndryshe me trajnerin
kugezi, mes futbollit, jetés, natyrés dhe disa fjaléve té para né shqip.

- Né cfaré ore zgjohesh zakonisht?

- Herét, zakonisht rreth orés 7, ndoshta edhe mé herét, por ky éshté orari i zakonshém né
té cilin zgjohem.

- Cila éshté gjéja e paré qé bén né méngjes?

- Kjo éshté e thjeshté. Gjéja e paré gé kérkoj éshté njé hapésiré té jashtme, ¢farédo qgofté
ajo. Ose hap njé dritare, dal né tarracé apo né kopsht, por gjéja e paré qé béj éshté té dal
né njé ambient té hapur.

- Né ¢faré ore vjen né Federaté?

- Menjéheré pas késaj. Nuk kam njé orar té pércaktuar, por pasi ha méngjesin, nisem, béj
shétitjen time deri kétu, arrij dhe filloj pérgatitjet pér ké&to ndeshje.

- Cfaré té pélgen mé shumé nga puna jote?

- Puna ime lind nga pasioni, ndaj éshté e garté gé, duke gené njé pasion, mé pélgen
gjithcka. Gjithcka nisi gé kur luaja futboll si fémijé dhe pérpigesha té béhesha futbollist.
Pastaj ia dola dhe tani jam trajner; né kété rast jam trajner i kombétares. Kjo mé& mbush me
krenari dhe, mbi té gjitha, bé&j até q& mé pélgen. Nuk ka asgjé né punén time gé nuk mé
péelgen.

- Si éshté dita jote perfekte kur je i liré?
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- Sig té thashé edhe mé paré, e dua shumé natyrén dhe ambientin e hapur, ndaj dua té
jem gjithmoné jashté. Varet edhe nga stina. Nése éshté dimér, kérkoj vende ku ka sa mé
shumé boré, sepse ndoshta mund té bé&j edhe ski. Shétitjet, familja, té kaloj koh& me
miqté, jané té gjitha gjéra g& mé béjné té lumtur.

- Pas pak kohésh né Shqipéri, cfaré té ka surprizuar mé shumé?

- Né fakt, nuk do té thoja se mé ka surprizuar, por ka qené njé konfirmim, njé konfirmim i
meétejshém. Me kishin folur pér mikpritjen tuaj dhe ju e keni tejkaluar até gé mé kishin
théné. Duhet té jem i singerté: ndihem si né shtépi, mé keni béré té ndihem si miku juaj
prej gjithmoné. Pér mua kjo éshté mé shumé se njé cilési; &shté vértet dicka befasuese.

-Cila éshté gjéja mé “shqiptare” qé ke mésuar?

- Nuk kam njé té till&. Dua té& mésoj shumé gjéra. Tani &shté ende herét, sepse kam
mésuar dicka dhe, nése do té thosha tani se cfaré éshté, ndoshta do té génjeja. Nuk mé
pélgen té génjej; mé pélgen té them gjérat e vérteta, ato gé i ndiej vértet.

- Cfaré té pélgen mé shumé te shqiptarét?

- Ajo gé kam vlerésuar shumé gjaté kétyre muajve éshté vendosméria dhe forca me té
cilén i béni gjérat. Eshté njé vleré shumé e madhe. Dhe &shté dicka qé dua t'ua transmetoj
edhe lojtaréve kur té vijné, sepse kjo &shté ADN-ja e futbollistit dhe e popullit shqgiptar.

- Ke adoptuar ndonjé zakon shqiptar?

- Jo edhe ag shumé. Po studioj pér t'u afruar gjithnjé e meé shumé me ju. Daléngadalé po
pérpigem té kuptoj, sepse ka shumé gjéra té bukura, shumé aspekte, edhe né territorin
tuaj, g& mé kané ngjallur vértet kureshtje.

- Cila pjaté shqgiptare té ka pélgyer mé shumé?

- Tavé dheu. Po, nése e kam shgiptuar miré... Madje &shté padyshim mé e miré sesa
ményra se si e shgiptova uné! Por mé ka pélgyer shume.

- Cila éshté fjala jote e preferuar né shqip?

- Pér nga tingéllimi, mé pélgen té them “avash-avash”. Jo pér ndonjé arsye té vecanté, por
sepse mé pélgen si tingéllon fjala.

- Po ajo qé e ke mé té véshtiré ta shgiptosh?

- Ndoshta sepse tek ne éshté shumé e lehté té pérshéndesésh me njé “Ciao”, ndérsa té
pérshéndesésh me "Pérshéndetje” éshté pak mé e komplikuar. Prandaj preferoj ta them né
italisht, sepse éshté vértet e véshtiré né shqip.

Pastaj, versioni tjetér, "Ckemi?”, sipas meje éshté edhe mé i véshtiré, késhtu gé pér té heq
doré fare.
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Ndahet nga jeta né moshén 64-vjecare ish-
portieri, Ludek Miklosko

Ish-portieri i West Ham dhe Republikés Ceke, Ludek Miklosko ka
ndérruar jeté né moshén 64-vjecare. Miklosko béri pothuajse 400
paragitje pér Hammers nga viti 1990...
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VAR pranon gabimin né derbin Manchester
United-City: Goli i Haalandit duhej rishikuar
organi pérgjegjés pér gjyqtarét, “Pro Ref”, ka pranuar se éshté béré
njé "gabim né gjykim” gjaté procesit t€ VAR-it né derbin mes
Manchester United dhe...
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Kane shénon golin e 150-té pér Bayernin né
fitoren ndaj Elversbergut

Harry Kane shénoi golin e tij t&€ 150-té pér Bayern Munich duke i
ndihmuar kampionét gjermané t& mposhtin me véshtirési ekipin e ri
t€ Bundesligés,...
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