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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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“Ndihem si né shtépi”/ Nga tava e dheut te ‘avash-avash’, Rolando Maran rréfen jetén né Shqipéri: Ja ¢f
aré mé ka impresionuar mé shumé

https://top-channel.tv/2026/09/14/ndihem-si-ne-shtepi-nga-tava-e-dheut-te-avash-avash-ro
lando-maran-rrefen-jeten-ne-shgiperi-ja-cfare-me-ka-impresionuar-me-shume/
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14 shtator 2026, 10:52:01 UTC
Dritarja joné e pasigurisé: + 300 s — intervali me té cilin e kontrollojmé kété burim.

14 shtator 2026, 10:44:00 UTC

Portali nuk e deklaron datén né asnjé formé makiné-lexueshme; kjo éshté ora e shkruar pér njeriun, e lexuar nga fagja me meto
dén text_date. Dritarja: 14 shtator 2026, 10:43:00 UTC - 14 shtator 2026, 10:45:00 UTC. Kalon nga njé rregull i yni gé mund t
é gabojé, prandaj shfaget si e lexuar dhe jo si e deklaruar.
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submitted — dérguar, ende pa bllok
Deri te blloku, kjo provon integritetin, jo kohén.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/6a5adcc5beae4d073721e195face0af46a16a1d9c2189d3b0d114beb7
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Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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“Ndihem si né shtépi”/ Nga tava e dheut te ‘avash-avash’, Rolando Maran rréfen
jetén né Shqipéri: Ja ¢faré mé ka impresionuar mé shumé

14/09/2026 12:44
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Nga rutina e méngjesit dhe dashuria pér natyrén, te familja, miqté dhe ditét e lira; nga

Premier League pranon gabimin: Goli i Haaland
ndaj Manchester United nuk duhej té ishte quajtur

pérshtypjet pér Shqipériné dhe mikpritjen shqiptare, te tavé dheu, “avash-avash” dhe
véshtirésité me fjalén “pérshéndetje”. i megullt

Trajneri i Kombétares shqiptare, Rolando Maran, rréfen né njé intervisté pér fshf.org
anén e tij mé personale, duke folur pér jetén e pérditshme dhe muaijt e paré né Shqipéri.

. Maran tregon ¢faré e pélgen mé shumé né punén e 1ij, si e kalon njé dité perfekte kur
éshté i lirg, cfaré e ka impresionuar mé shumé te shqiptarét dhe cilat jané vierat qé

déshiron t'ua pércjellé edhe futbollistéve t& Kombétares. Njé bisedé ndryshe me n—

Lufta pér Topin e Arté, Lamine Yamal: Uné dhe
Mbappe jemi dy mé té mirét, por kiété vit mendoj
se e meritoj gmimin

trajnerin kugezi, mes futbollit, jetés, natyrés dhe disa fjaléve té para né shqip.

— Né ¢faré ore zgjohesh zakonisht?

— Herét, zakonisht rreth orés 7, ndoshta edhe mé herét, por ky éshté orari i zakonshém
né té cilin zgjohem.

— Cila &shté gjéja e paré qé bén né méngjes?

— Kjo éshté e thjeshté. Gjéja e paré qé kérkoj éshté njé hapésiré té jashtme, ¢farédo
qofté ajo. Ose hap njé dritare, dal né tarracé apo né kopsht, por gjéja e paré qé bgj éshté

Tensionet te pérfagésuesja e Kosovés/ Federata
nuk e pranon térhegjen e Rrahmanit, publikon
ftesén zyrtare dérguar kapitenit

té dal né njé ambient té hapur.
— Né ¢faré ore vjen né Federaté?

— Menjéheré pas késaj. Nuk kam njé orar té pércaktuar, por pasi ha méngjesin, nisem,
béj shétitjen time deri kétu, arrij dhe filloj pérgatitjet pér kéto ndeshije.

ME TE LEXUARAT
— Gfaré té pélgen mé shumé nga puna jote?
Video/ Zhbllokohet Zhegrova,

— Puna ime lind nga pasioni, ndaj &shté e qarté q&, duke gené njé pasion, mé pélgen shpérthen mé né fund me fanellén e

gjithgka. Gjithgka nisi g& kur luaja futboll si fémijé dhe pérpigesha té béhesha futbollist.
Pastaj ia dola dhe tani jam trajner; né kété rast jam trajner i kombétares. Kjo mé mbush
me krenari dhe, mbi té gjitha, b&j até gé mé pélgen. Nuk ka asgjé né punén time gé nuk
mé pélgen.

— Si éshté dita jote perfekte kur je i liré?
— Sig té thashé edhe mé paré, e dua shumé natyrén dhe ambientin e hapur, ndaj dua té
jem gjithmoné jashté. Varet edhe nga stina. Nése éshté dimér, kérkoj vende ku ka sa mé

shumé boré, sepse ndoshta mund té bé&j edhe ski. Shétitjet, familja, t& kaloj koh& me
miqté, jané té gjitha gjéra g& mé béjné té lumtur.
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Juventusit pas njé viti. Shikoni dy
golat e shqiptarit

Renditja/ Elbasani i bén “nder”
Teutés, durrsakét kryesojné té
vetém, Vllaznia né krizé té thellg. Si
paraqitet situata né Superiore pas
javés sé katért

Zhegrova “cmendet” né fund,
dopieté me Juventusin, por Sassuolo
i prish festén



— Fd3 pdR KRUNesil ne JNYIper, Cldre e Kd SurpriZudr ime snuime r

— Né fakt, nuk do 1€ thoja se mé ka surprizuar, por ka gené njé konfirmim, njé konfirmim i
métejshém. Mé kishin folur pér mikpritjen tuaj dhe ju e keni tejkaluar até q& mé kishin
théné. Duhet té jem i singerté: ndihem si né shtépi, mé keni béré té ndihem si miku juaj
prej gjithmoné. PEr mua kjo éshté mé shumé se njé cilési; 8shté vértet dicka befasuese.
-Cila éshté gjéja mé “shqiptare” qé ke mésuar?

— Nuk kam njé té tillé. Dua té mésoj shumé gjéra. Tani éshté ende herét, sepse kam
mésuar digka dhe, nése do té thosha tani se ¢faré eshté, ndoshta do té génjeja. Nuk mé
pélgen té génjej; mé pélgen té them gjérat e vérteta, ato qé i ndiej vértet.

— Gfaré té pélgen mé shumé te shqiptarét?

— Ajo qé kam vlerésuar shumé gjaté kétyre muajve éshté vendosméria dhe forca me té
cilén i béni gjérat. Eshté njé vleré shumé e madhe. Dhe &shté dicka qé dua t'ua
transmetoj edhe lojtaréve kur té vijné, sepse kjo éshté ADN-a e futbollistit dhe e popullit
shqiptar.

— Ke adoptuar ndonjé zakon shqiptar?

— Jo edhe aq shumé. Po studioj pér t'u afruar gjithnjé e mé shumé me ju. Daléngadalé
po pérpigem té kuptoj, sepse ka shumé gjéra té bukura, shumé aspekte, edhe né
territorin tuaj, g& mé kané ngjallur vértet kureshtje.

— Cila pjaté shqiptare té ka pélqyer mé shum@g?

— Tavé dheu. Po, nése e kam shqiptuar miré... Madje éshté padyshim mé e miré sesa
ményra se si e shgiptova uné! Por mé ka pélqyer shumé.

— Cila éshté fjala jote e preferuar né shqip?

- Pér nga tingéllimi, mé pélgen té them "avash-avash”. Jo pér ndonjé arsye té vegantg,
por sepse mé pélgen si tingéllon fjala.

—Po ajo qé e ke mé té véshtiré ta shgiptosh?

— Ndoshta sepse tek ne éshté shumé e lehté té pérshéndesésh me njé “Ciao”, ndérsa té
pérshéndesésh me “Pérshéndetje” éshté pak mé e komplikuar. Prandaj preferoj ta them
né italisht, sepse &shté vértet e véshtiré né shqip.

Pastaj, versioni tjetér, “Ckemi?”, sipas meje &shté edhe mé i véshtiré, késhtu gé pér té
heq doré fare.
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‘Euro U21, mundési pér té treguar se  Gol dhe asist pér Gunin, rrjeté edhe  Nga oferta 500 mijé euro te Premier

¢faré mund té ofrojé Shqipéria’/ pér Tucin, njé javé para grumbullimit League, Hysaj né orbitén e Evertonit
Shefi i operacioneve né UEFA, té Kombétares 12/00 18:46
Poisson tregon pér pérgatitjet e 12/0819:31

kompeticionit

Egnatia nuk éshté e pamposhtur,
Elbasani i shkakton humbjen e pare
rrogozhinasve né kampionat

Mancesteri ngiyroset blu, City
dominon me 10 lojtaré United dhe i
bashkohet Arsenalit né krye me piké
té plota

Lufta pér Topin e Arté, Lamine
Yamal: Uné dhe Mbappe jemi dy mé
té mirét, por kété vit mendoj se e
meritoj cmimin

Premier League pranon gabimin:
Goli i Haaland ndaj Manchester
United nuk duhej té ishte quajtur i
rregullt

“Koha e tij ka mbaruar”/ Ancelotti
konfirmon fundin e Neymarit me
Brazilin: Ai nuk déshiron té kthehet,
tani fokusi éshté te lojtarét e rinj

“Meritoj Topin e Arté”/ Mourinho
pyetet pér deklaratat e Yamal,
pérgjigija e portugezit pér Topin e
Arté éshté e preré

Daniel Maldini, pozitiv né testin e
alkoolit, i higet patenta pas
aksidentit



13/09 10:44

De Rossi nuk i beson Mitajt, Shqipéria e Maranit para provés sé
shqiptari ende pa debutuar né Serie  paré, nga kriza e Strakoshés te
A forma e Manajt, kush e fiton ftesén

12/09 18:28 12/09 16:31

Edhe pak muaj nga Euro 2027 i 21
vjegaréve, UEFA inspekton
stadiumet né Shqipéri

12/0913:12

E réndé né Roskovec/ Theu urdhrine  Zhegrova shkélgen me dy gola, por
mbrojtjes dhe shkoi né banesén e as kjo nuk e kénaq Spallettin, trajneri
ish-partneres, 59-vjegari plagos me i Juventusit: | pandalshém njé
drapér ish-vjehrrin kundér njg, por nuk kthehet kur humb
topin

14/0912:06

14/09 1210

“Edhe 35 vite mé paré, edhe sot
shkova si kryetar i opozités™/
Berisha pas vizités né SHBA:
Atéheré kérkuam mbéshtetje pér
pérmbysjen e diktaturés, sot...

14/09 12:00

Aksident tragjik né Peqin/ Makina
pérplas t& moshuarin me bigikleté,
ndérron jeté 70-vjegari

14/0911:58

I Sport »

Vijon né Hagé procesi ndaj Hashim
Thagit dhe katér té akuzuarve té
tjeré pér pengim té administrimit té
drejtésisg, palét japin deklaratat
pérfundimtare

14/0912:02

“Sa té sigurt jané fémijét tangé?"/
Diskutime pér “Smart City” né
Komisionin “Xhafaj”, kreu i AKSK:
Siguria éshté maksimale, por...

14709 11:53

Zhegrova shkélgen me dy gola, por  Kugezinjté [éné shenjé né Turin e
as kjo nuk e kénaq Spallettin, trajneri Rumanisg, spikati De Fabritiis, syteé
i Juventusit: | pandalshém njé tani te Evropiani i Sllovenisé
kundér njé, por nuk kthehet kur humb
topin

14/09 120

14/0912:06

Premier League pranon gabimin:
Goli i Haaland ndaj Manchester
United nuk duhej té ishte quajturi
rregullt

14/0911:22

Alexander Zverev gjunjézon Shelton
dhe fiton US Open, titulli i 2 Grand
Slam pér gjermanin

Tensionet te pérfagésuesja e

Kosovés/ Federata nuk e pranon
térhegjen e Rrahmanit, publikon
ftesén zyrtare dérguar kapitenit

14/0911:10

14/0910:52

Na ndigni:

“Meritoj Topin e Arté"/ Mourinho
pyetet pér deklaratat e Yamal,
pérgjigjja e portugezit pér Topin e
Arté éshté e preré

14/09 10:47
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1 Video »

Top Channel/ Shkollat me dy tumme ~ Top Channel/ Nxénésit pakésohen ~ Top Channel/ Nis viti shkollor, 53
né Durrés, rikonstruksionet e né Shkodér, rénia e regjistrimeve shkolla té reja, zgjerohet programi
papérfunduara zhvendosin oraret sjell tkurrje né shkollat e qarkut “pas shkolle”

Top Channel/ Pse SPAK vonon pér Top Channel/ Nis viti i ri shkollorné  Top Channel/ PDK-ja kundér
Ballukun? Dosja éshté rénduar, pse Lushnjé, rritet numri i nxénésve Kuvendit té ri, nesér ankimohet edhe
nuk ka ende kérkesé né Kuvend? formimi i qeverisé
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Kroniké Kosova dhe Rajoni Kategoria e Paré Fashion shaqipéria LIVE Kontakt

Aktualitet shkencé dhe Teknologji Premier League Shéndeti Fiks Fare Puno né Top Channel
Ekonomi Au La Liga Dieta Video Privacy Policy & Terms of Use
Sociale Serie A Receta gatimi Te gjitha programet Aksesueshmeéria

Video Shumésportésh Guida TV

Top News LIVE Sport Gossip

@ Top Channel 2001 - 2026 - Ndalohet riprodhimi i paautorizuar i pérmbajtjes sé késaj fageje.

Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar &éshté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij &shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



