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Rolando Maran rréfen jetén né Shqipéri: Nga
“avash-avash” te tavé dheu, ndihem si né
shtépiné time

Jeta e pérditshme, dashuria pér natyrén, familja, migté dhe koha e liré jané disa nga temat pér té cilat ka folur
trajneri i Kombétares shgiptare, Rolando Maran, né njé intervisté pér fshf.org.

Tekniku kugezi ndau gjithashtu pérshtypjet e tij pér Shqipéring€, mikpritjen shgiptare, ushqgimin tradicional, fjalét e
para qé ka mésuar né shqip dhe vlerat qé déshiron t'ua pércjellé futbollistéve t& pérfagésueses.

Maran tregon se zakonisht zgjohet rreth orés 7 t& méngjesit, ndonése ndonjéheré mund té jeté edhe mé herét.
Sapo nis ditén, kérkon t& dalé né njé hapésiré té hapur, qofté duke hapur njé dritare, duke dalé né tarracé apo né
kopsht.

Pas méngjesit, niset drejt Federatés. Ai nuk ka njé orar t& pércaktuar mbérritjeje, por zakonisht shkon atje pas
shétitjes sé tij dhe nis pérgatitjet pér ndeshjet e ardhshme.

Pé&r Maran, futbolli &shté mbi t& gjitha njé pasion. Ai thoté se dashuria pér kété sport ka nisur g& né fémijéri, kur
éndérronte té& béhej futbollist. Pasi e realizoi kété synim, ai u bé trajner dhe sot drejton Kombétaren shgiptare, njé
detyré g& e mbush me krenari.

“Puna ime lind nga pasioni, ndaj mé pélgen gjithcka né té. Nuk ka asgjé né punén time gé nuk mé pélgen”,
shprehet trajneri.

Kur ka kohé té liré, Maran preferon t& géndrojé né natyré dhe né ambiente t€ hapura. Aktivitetet ndryshojné sipas
stinés: gjaté dimrit kérkon vende me sa mé shumé boré, ku mund t€ béjé edhe ski. Shétitjet, koha me familjen
dhe takimet me miqté jané pjesé e dités sé tij ideale.
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nMuajt e pare ne sngiper NUK Kane sjele nje surprize 1€ mireniite per e, por nje Konmnrmim e asaj e kKisnie
dégjuar mé herét p&r mikpritjen shqiptare. Sipas tij, shqiptarét e kané tejkaluar ¢do pérshkrim q& i ishte b&ré.

“Ndihem si né shtépi. Mé keni béré t& ndihem si miku juaj prej gjithmoné. Pér mua kjo €shté mé shumé se njé
cilési; éshté vértet dicka befasuese”, rréfen Maran.

Trajneri thoté se ende nuk mund t& vecojé njé gjé té caktuar si mé “shqiptaren” ¢é ka mésuar. Ai déshiron té
njohé mé shumé aspekte té& vendit dhe thekson se éshté ende herét pér té dhéné njé pérgjigje té sakté, pasi nuk
i pélgen té flasé pa gené i bindur pér até gé ndien.

Ajo gé e ka vlerésuar vecanérisht te shqiptarét éshté vendosmeéria dhe forca me té cilén pérballen me gjérat.
Maran e konsideron kété njé vieré t& madhe dhe déshiron t'ua transmetojé edhe lojtaréve té Kombétares, pasi e
sheh si pjesé té ADN-sé sé futbollistit dhe t& popullit shqiptar.

Sa u pérket zakoneve vendase, ai pranon se nuk ka adoptuar ende shumé prej tyre. Megjithaté, po pérpiget t&
afrohet gjithnjé e mé tepér me shqiptarét dhe té kuptojé mé miré vendin, i cili, sipas tij, ka shumé gjéra té bukura
dhe aspekte gé i kané ngjallur kureshtje.

Mes gatimeve tradicionale, pjata g€ | ka pélgyer mé shumeé éshté tava e dheut. Maran e pérmend me humor,
duke pranuar se shgiptimi i tij mund t& mos keté gené i pérsosur, por shija i ka [&né pérshtypje té vecanté.

Fjala e tij e preferuar né shqip éshté “avash-avash”. Ai thoté se nuk ka njé arsye té vecanté pér kété zgjedhje,
pérvec faktit se i pélgen ményra se si tingéllon.

Ndérsa fjala gqé e ka mé té véshtiré té shqiptojé éshté “pérshéndetje”. Maran shpjegon se pér italianét éshté
shumé me e thjeshté t& pérdorin "Ciao”, ndérsa kjo pérshéndetje né shqip i duket mé e ndérlikuar, ndaj preferon
ta thoté né italisht.

Edhe shprehja “Ckemi?" i duket edhe mé e véshtiré pér t'u shgiptuar, ndaj, si¢ thoté veté, ka vendosur t& heqé
doré fare prej saj.
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