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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.

ARTIKULLI

TITULLI Rolando Maran rréfen muajt e paré né Shqipéri: Ndihem si né shtépi, vendosmériné tuaj dua t'ua transm
etoj lojtaréve!

ADRESA https://www.gazetatema.net/sport/rolando-maran-rrefen-muajt-e-pare-ne-shqgiperi-ndihem-si
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KOHA

KAPUR NGA NE 14 shtator 2026, 12:22:15 UTC
Dritarja joné e pasigurisé: + 300 s — intervali me té cilin e kontrollojmé kété burim.

DEKLARUAR NGA 14 shtator 2026, 13:00:00 UTC

PORTALI

Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.

HASH-ET - SHA-256

PERMBAJTJA 5dd65c36e768346e2cc6d301b22ef6a8aa343b4c4fa270201a99eba6a945675f
TEKSTI f1311006797fd89ee6ec52a49he98a361e109511322¢c4638417711ae5165581c
PAMJA 7c779cacOfdfcdbff30295572c670a9dbbdla7bfc6232262395ae4484683ec14

ZINXHIRI | PROVES

KJO HYRJE 65ba551eb51ce785c0a8860eb20b77ale5fe92a6acdd15716d8ach890fef933d
E MEPARSHMJA -
RRENJA MERKLE 0b6439cf09afe02acf6ffba878872d12e4fabe601bb852ed9a98adacl17b7c4e3

ANKORIMI submitted — dérguar, ende pa bllok
Deri te blloku, kjo provon integritetin, jo kohén.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe

transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/65ba551eb51ce785c0a8860ebh20b77ale5fe92a6acdd15716d8ach890
fef933d

https://factcheck.al/artikuj/A-443032 Prodhuar 15 shtator 2026, 01:12:35 UTC



PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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Rolando Maran rréfen muajt e paré né Shqipéri: Ndihem si né shtépi, vendosmériné tuaj
dua t’ua transmetoj lojtaréve!
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Trajneri i Kombétares shgiptare, Rolando Maran, rréfen né njé intervisté pér fshf.org anén e tij mé personale. Né kété bashkébisedim ai foli pér jetén e
pérditshme dhe muajt e paré né Shqipéri.

Maran tregon ¢faré e pélgen mé shumé né punén e tij, si e kalon njé dité perfekte kur éshté i liré, ¢faré e ka impresionuar mé shumeé te shqiptarét dhe cilat jané
vlerat gé déshiron t'ua pércjellé edhe futbollistéve t& Kombétares. Njé bisedé ndryshe me trajnerin kugezi, mes futbollit, jetés, natyrés dhe disa fjaléve té para
né shqip.

N&é cfaré ore zgjohesh zakonisht?

Herét, zakonisht rreth orés 7, ndoshta edhe mé herét, por ky éshté orari i zakonshém né té cilin zgjohem.

Cila &shté gjéja e paré qé bén né méngjes?

Kjo éshté e thjeshté. Gjéja e paré qé kérkoj éshté njé hapésiré té jashtme, ¢farédo qofté ajo. Ose hap njé dritare, dal né tarracé apo né kopsht, por gjéja e paré
qé béj éshté té dal né njé ambient té hapur.

N&é ¢faré ore vjen né Federat&?

Menjéheré pas késaj. Nuk kam njé orar té pércaktuar, por pasi ha méngjesin, nisem, béj shétitjen time deri kétu, arrij dhe filloj pérgatitjet pér kéto ndeshje.

Cfaré té pélgen mé& shumé nga puna jote?

Puna ime lind nga pasioni, ndaj éshté e garté gé, duke gené njé pasion, mé pélgen gjithcka. Gjithcka nisi gé kur luaja futboll si fémijé dhe pérpigesha té



béhesha futbollist. Pastaj ia dola dhe tani jam trajner; né kété rast jam trajner i kombétares. Kjo mé mbush me krenari dhe, mbi té gjitha, béj até ge mé pélgen.

Nuk ka asgjé né punén time gé nuk mé pélgen.
Si éshté dita jote perfekte kur jei liré?

Sig té thashé edhe mé paré, e dua shumé natyrén dhe ambientin e hapur, ndaj dua té jem gjithmoné jashté. Varet edhe nga stina. Nése éshté dimér, kérkoj
vende ku ka sa mé shumé boré, sepse ndoshta mund té béj edhe ski. Shétitjet, familja, té kaloj kohé me migté, jané té gjitha gjéra qé mé béjné té (umtur.

Pas pak kohésh né Shqipéri, ¢faré té ka surprizuar mé shumé&?

Né fakt, nuk do té thoja se mé ka surprizuar, por ka gené njé konfirmim, njé konfirmim i métejshém. Mé kishin folur pér mikpritjen tuaj dhe ju e keni tejkaluar até
qé mé kishin théné. Duhet té jem i singerté: ndihem si né shtépi, mé keni béré té ndihem si miku juaj prej gjithmoné. Pér mua kjo éshté mé shumé se njé cilési;
éshté vértet dicka befasuese.

Cila Eshté gjéjamé “shqiptare” qé ke mésuar?

Muk kam njé té tillé. Dua té mésoj shumeé gjéra. Tani éshté ende herét, sepse kam mésuar dicka dhe, nése do té thosha tani se ¢faré éshté, ndoshta do té
génjeja. Nuk me pélgen té génjej; mé pélgen té them gjérat e vérteta, ato gé i ndiej vértet.

Gfaré té pélgen mé shumé te shqiptarét?

Ajo gé kam vlerésuar shumé gjaté kétyre muajve éshté vendosméria dhe forca me té cilén i béni gjérat. Eshté njé vleré shumé e madhe. Dhe éshté dicka qé
dua t'ua transmetoj edhe lojtaréve kur té vijné, sepse kjo éshté ADN-ja e futbollistit dhe e popullit shqiptar.

Ke adoptuar ndonjé zakon shqiptar?

Jo edhe aq shumé. Po studioj pér t'u afruar gjithnjé e mé shumé me ju. Daléngadalé po pérpigem té kuptoj, sepse ka shumé gjéra té bukura, shumé aspekte,
edhe né territorin tuaj, gé mé kané ngjallur vértet kureshtje.

Cila pjaté shqiptare té ka pélgyer mé& shumé&?

Tave dheu. Po, nése e kam shqgiptuar miré... Madje éshté padyshim meé e miré sesa ményra se si e shqgiptova uné! Por mé ka pélgyer shume.

Cila éshté fjala jote e preferuar né shqip?

Pér nga tingéllimi, mé pélgen té them “avash-avash”. Jo pér ndonjé arsye té vecanté, por sepse mé pélgen si tingéllon fjala.

Po ajo qé e ke mé té véshtiré ta shqiptosh?

Ndoshta sepse tek ne éshté shumé e lehté té pérshéndesésh me njé “Ciao”, ndérsa té pérshéndesésh me “Pérshéndetje” éshté pak mé e komplikuar. Prandaj

preferoj ta them né italisht, sepse éshté vértet e véshtiré né shqip. Pastaj, versioni tjetér, “Ckemi?", sipas meje éshté edhe mé i véshtiré, késhtu qé pér té heq
doré fare.
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“Koha e tij ka mbaruar” - Ancelotti konfirmon fundin e Neymarit me Brazilin: Ai nuk déshiron té kthehet, tani fokusi
éshté te lojtarét erinj
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Goli i Haaland duhej anuluar, krerét e arbitrave t€ Premier L eague pranojné gabimin
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“Ky nuk éshté mé futboll” - Ronaldo shpérthen ndaj tifozéve té& Al Taawoun pas koreve “Jota, Jota”™ & ndalohen
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Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar éshté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij &shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



