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Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk &shté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe

transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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Ana de Armas “¢mend” rrjetin nga pushimet luksoze!

C

Redaksia K
14 Shtator 2026

na de Armas ka vendosur t'u japé fansave njé tjetér pamje nga pushimet e saj, duke
A publikuar njé seri fotografish nga ditét e fundit té verés.

Aktorja 38-vjecare shfaget né njé prej imazheve mbi njé jaht, e veshur me njé bikini t&
vogél me motive shuméngjyréshe me lule. Me detin e kaltér dhe njé peizazh shkémbor né sfond,
fotografia térhoqi menjéheré vémendjen e ndjekésve té saj.



Né albumin e publikuar né rrjetet sociale, Ana duket né njé aunosferé krejiésisht té relaksuar, larg
tapeteve t& kuq dhe angazhimeve té Hollywood-it. Ajo ka ndaré momente me miqté, pamje nga
natyra, ushqgime, shétitje dhe kohé té kaluar me genin e saj.

Megjithatg, ishte fotografia me bikini ajo qé mori mé shumé vémendje. Aktorja pozon né pjesén e
pérparme té varkés, ndérsa flokét i valéviten nga era dhe ajo mbron syté nga dielli.

Figura e saj e tonifikuar dhe pamja verore u vuné menjéheré né gendér té vémendjes, ndérsa fansat
reaguan me komente dhe emoji né postimin e saj.

Pushimet duket se kané qené njé mundési pér De Armas qé té shképutet disi nga ritmi intensiv i
punés. Aktorja éshté béré e njohur edhe pér pérgatitjen e saj fizike pér role aksion, veganérisht pas
filmit “Ballerina”, ku iu desh njé periudhé e gjaté stérvitjeje dhe pérgatitjeje pér skenat e aksionit.



N& njé deklaraté t& méparshme pér pérgatitjen e rolit, ajo kishte théné:

Ishte intensive, e dini? Njé stérvitje vértet intensive pér njé kohé té gjateé.
Késaj radhe, megjithaté, nuk kishte skena aksioni apo koreografi pér t'u mésuar. Ana de Armas
zgjodhi thjesht té shijonte diellin, detin dhe shogériné e njerézve té afért.

Dhe nga reagimet né rrjet, duket se fotografité e saj nga pushimet kané qené njé ményré mjaft
efektive pér t'i dhéné fund verés me stil.

LAJME TE NGJASHME

Ana de Armas, né formé perfekte pas ndarjes nga Tom Cruise! Ana de Armas i jep fund romancés me Tom Cruise! Zbulohet arsyeja pse!

2.5 MIN 1 MIN

Tom Cruise dhe Ana de Armas i japin fund romancés? Mé né fund! Tom Cruise dhe Ana de Armas s'fshihen Ana de Armas déshiron té béhet néné “sé shpejti” —
“Mé miré si miq sesa si ¢ift” mé, dalin ¢ift né publik! njé sinjal i garté pér Tom Cruise?
1.5 MIN 1.5 MIN 1 MIN

ME TE LEXUARAT
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Makina pérplas 69-vjegarin me Pér ké vazhdon té blejé lule re Lady Gaga béhet néné pér heré Flasin eksperté/Gérhitja e “Marshi pér Liri” né mbéshtetje
bicikleté, ndérron jet® rrugés pér dygani i motrés sé Stelinés? Miri @ paré partnerit nuk &shté thjesht bezdi, & ish-kreréve té UCK, qytetarét
Tirangé! zihet ngushté: Pér até... mund t"iu démtoié seriozisht nisin grumbullimin né Prishtiné



shéndetin!

Hagi qé mund té rikthejé flokét te

personat me alopeci té réndé...

Para verdikiit, Kosova pércjell Aksident né Selenicg, automjeti Béni kujdes me kéto shenja & Shenjat e zodiakut gé luajnié
edhe njéheré mesazhin pér ish- del nga rruga dhe bie nga njé zadiakut/Pér té fliruar i keni “viktimén” edhe kur kané faj!
krerét e UCK-sé lartési té madhe, humb jetén *eksperté’ por pér lidhje serioze,
shoferi harrojeni!

EDITORI SUGJERON

Pini léng portokalli ¢do dité?! Njé dietologe tregon si té hani Cfaré ndodh me trupin maj kur Studim/Hemoglobina e ulé Shumé njeréz e béjné ¢do naté,
Studimi zbulon dicka i karbohidratet, proteinat, merrni ekstrakt ¢aji jeshil me mund té ¢ojé né... por studimi i ri tregon njé rrezik
pér trurin... yndyrnat dhe fibrat pér & kafeiné?! 1€ fshehur!

kontrolluar...

Déshironi té rregulloni Mendeoni se po veproni miré, por Kujdes! Kéto ushgime nuk duhet
kolisterolin?! Kéto jané frutat qé me kéto ushgime po démtoni... r'i pérzieni kurré me vitaminén
juduhen... D...

Vaj ulliri me hudhér éshté i Proteinat bimore apot proteinat
shéndetshém pér organizmin?! Ja shtazore?! Ja se cilat jané mé &
se ¢faré ndodh né 1@ véreté... mira...
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