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Tamponét nén lupén e shkencés/ Substancat qé po shqetésojné studiuesit

14 Shtator 2026, 17:23, Shéndeti CNA

Tamponét jané produkte gé miliona gra pérdorin rregullisht, por njé pyetje e thjeshté vazhdon t& mbetet pa njé pérgjigje té ploté: ¢faré pérmban né té vérteté njé tampon?

Njé artikull i Popular Science, bazuar né njé raportim té Undark, ngre pikérisht kété ¢céshtje. Shkencétarét kané zbuluar se disa produkte menstruale mund té pérmbajné gjurmeé té
substancave té ndryshme, ndérsa né SHBA prodhuesit nuk jané té detyruar té deklarojné té gjithé pérbérésit né paketim. Megjithaté, studiuesit theksojné se nuk ka prova té
mjaftueshme qé tamponét, kur pérdoren sipas udhézimeve, shkaktojné dém shéndetésor.

Gjithgka nisi nga njé video virale né TikTok

Né vitin 2022, njé video né TikTok pretendonte se prania e dioksidit té titanit né tamponé mund té shkaktonte ngérce menstruale, kiste né vezore, démtime té mitrés dhe madje
kancer.

Pretendimet u pérhapén me shpejtési, por mjeké dhe eksperté i kundérshtuan ato si i& pambéshtetura nga provat shkencore. Né SHBA autoritetet rregullatore e konsiderojné
pérdorimin e dioksidit té titanit né produkte ushgimore dhe 1€ kujdesit personal si té sigurt brenda kushteve té pércaktuara.

Megijithaté, videoja ngriti njé pyetje reale: pse konsumatorét nuk mund t& shohin qarté té gjithé pérbérésit e produkteve qé pérdorin né trupin e tyre?



Studiuesit kané gjetur disa substanca
Kérkimet e pakta té kryera deri tani kané identifikuar né disa produkte menstruale substanca potencialisht shqetésuese, zakonisht né pérgendrime shumeé té uléta.

Njé prej tyre jané dicksinat, t€ cilat mund té krijohen gjaté procesit té zbardhjes s& fibrave artificiale si rayon. Njé studim i vitit 2002 gjeti gjurmé dioksinash né katér marka
tamponésh, por né nivele shumé mé té uléta se ekspozimi pérmes ushqgimit. Rezultatet u pérséritén edhe né njé studim té vitit 2005.

Studiuesit kané hetuar gjithashtu komponimet organike t& pagéndrueshme (VOC). Njé studim i vitit 2020 analizoi 79 produkte menstruale té shitura né SHBA dhe gjeti disa VOC né
té gjitha produktet e testuara. Megjithaté, pérqendrimet né pérgjithési ishin t& uléta dhe nuk e kalonin nivelin e konsideruar mbrojtés pér shéndetin.

Njé tjetér grup substancash gé ka térhequr vémendjen e studiuesve jané ftalatet, kimikate gé pérdoren pér t'u dhéné fleksibilitet plastikave dhe gé mund t& kené efekte né sistemin
hormonal.

Njé studim i vitit 2020 analizoi 12 tamponé dhe gjeti ftalate né t& gjithé mostrat. Nivelet ishin nén pragun e efekteve toksike té pércaktuar pér ekspozimin pérmes Iékurés, por
studiuesit vuné né dukje se nuk dihet ende miré se sa nga kéto substanca mund t& pérthithen pérmes vaginés.

Dhe pikérisht kétu géndron njé nga problemet kryesore. Vagina mund té pérthithé substanca. Kanali vaginal ka shumé ené gjaku dhe ené limfatike, ndérsa mukoza mund té mbajé
molekula né kontakt me indet pér njé periudhé té cakiuar.

Temperatura, pH-ja, prodhimi i mukusit dhe trashésia e murit vaginal mund té ndryshojné gjithashtu gjaté ciklit menstrual

Prandaj studiuesit kérkojné mé shumé kérkime pér té pércaktuar gfaré substancash glirchen nga tamponét dhe né gfaré sasie mund té pérthithen nga organizmi.
Njé zbulim edhe mé interesant: nanoplastikat

Né vitin 2021, njé ekip studiuesish pérdori njé sistem laboratorik pér t& simuluar ményrén se si tamponét ekspozohen ndaj |éngjeve gjaté menstruacioneve.

Eksperimenti tregoi se tamponét mund t& ¢lirojné miliarda grimeca nano-plastike, té cilat mund té jené né kontakt me murin vaginal. Studiuesit theksuan se eksperimenti u krye né
kushte relativisht 1€ buta dhe se rezultatet nuk tregojné automatikisht se kéto grimca shkaktojné probleme shéndetésore te njerézit.

Kjo éshté njé nga arsyet pse shkencétarét kérkojné studime té tjera.
Problemi i madh: mungesa e transparencés
Njé nga ¢éshijet me té réndésishme nuk &shté domosdoshmeérisht fakti se jané gjetur kimikate, por mungesa e informacionit pér konsumatorét.

Né SHBA, tamponét klasifikohen nga FDA si pajisje mjekésore. Né vitin 2022, vetém shteti i Nju Jorkut kérkonte qé prodhuesit té deklaronin té gjithe pérbérésit e produkteve
menstruale né paketim.

Kjo do té thoté se nje grua gé déshiron t€ dijé saktésisht se gfaré pérmban tamponi gé pérder mund té mos e gjejé pérgjigjen né paketim.

A duhet té shgetésohemi?

Jo pér shkak té panikut té krijuar né TikTok. Aktualisht nuk ka prova té mjaftueshme gé tregojné se pérdorimi normal i tamponéve shkakton déme serioze shéndetésore.
Por kjo nuk do t& thoté se pyetjet e studiuesve jané té pavlefshme.

Ka ende shumé pak kérkime mbi pérbérésit e produkteve menstruale, ményrén se si substancat mund té pérthithen né trup dhe efektet gé mund té kené ekspozimet afatgjata. Pér
kété arsye, studiuesit kérkojné mé shumé transparencé nga prodhuesit dhe mé shumé kérkime té pavarura. P

Né fund, pyetja &shté mjaft e thjeshté: nése njé produkt pérdoret brenda trupit pér disa oré cdo muaj, konsumatorét kané té drejté té diné se ¢faré pérmban ai. /CNA, Burimi: Popular
Science
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