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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Videot e shkurtra po na mésojné té mos durojmé mé as mérziné? Studimet po shohin ¢faré ndodh me vé
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Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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Deri te blloku, kjo provon integritetin, jo kohén.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/c5ad2780355d1521002b32a775f8602755e53c701c665e364c5e7e6¢c0
bb868e4
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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Videot e shkurtra po na mésojné té mos durojmé mé
as mérziné? Studimet po shohin cfaré ndodh me
vémendjen!

5

Mikela Mike
14 Shtator 2026

ap TikTok-un pér njé minuté dhe njé video béhet dhjeté. Njé receté zévendésohet nga njé

histori, mé pas nga njé video humoristike, njé reklamé, njé késhillé bukurie dhe njé tjetér

histori. Brenda pak minutash truri ka kaluar mes dhjetéra temave qé nuk kané pothuajse
asnjé lidhje me njéra-tjetrén.

Por ¢faré ndodh kur ky ritém pérséritet pér oré té téra ¢do javé?

Njé numér né rritje studimesh po pérpiqen té kuptojné lidhjen mes konsumit intensiv té videove té
shkurtra dhe funksioneve njohése si vémendja, kontrolli i impulseve dhe kujtesa.

Njé analizé e diskutuar sot nga The Guardian, duke iu referuar njé pérmbledhjeje té rreth 70
studimeve, argumenton se pérdorimi problematik dhe i shpeshté i pérmbajtjeve shumé té

shkurtra lidhet me rezultate mé té dobéta né disa prej kétyre fushave.

Kjo nuk do té thoté se té shohésh disa video té shkurtra “démton trurin” dhe as se ¢do pérdorues i
TikTok-ut, Instagram Reels apo YouTube Shorts do té pérjetojé probleme. Lidhja mes pérdorimit
té teknologjisé dhe funksionimit t& trurit &shté shumé mé komplekse dhe shkencétarét vazhdojné té
studiojné drejtimin e shkakésisé. Megjithaté, formati ka njé karakteristiké t& pazakonté: ¢do disa

enlennda afran nid ctimul 18 i



Nése njé video nuk éshté interesante, nuk ka nevojé té presésh qé té pérfundojé. Njé lévizje e
gishtit sjell menjéheré njé tjetér. Algoritmi méson vazhdimisht ¢faré e mban pérdoruesin né ekran
dhe pérshtat pérmbajtjen pér té zvogéluar arsyet pér t'u larguar.

Pikérisht kétu lind pyetj
nuk funksionojné né kété ményré. Njé libér mund té keté fage té ngadalta. Njé film kérkon dy oré
vémendje. Njé projekt pune mund té mos japé kénaqgési pér dité té téra. Edhe njé bisedé mes dy
njerézve ka momente heshtjeje. Nése truri mésohet vazhdimisht me mundésing pér t& ndryshuar
stimul ¢do disa sekonda, toleranca ndaj kétyre momenteve mé té ngadalta éshté njé nga ¢éshtjet qé
studiuesit po pérpigen té kuptojné.

mé interesante pér jetén jashté telefonit. Shumé aktivitete té réndésishme

LAJME TE NGJASHME

Videot e shkurtra né rrjetet sociale kané té njéjtin efekt né tru si alkooli!
1 MIN

ME TE LEXUARAT

Makina pérplas 69-vjegarin me “E #ma e qéllol me gur pér ta Pér ké vazhdon 1& blejé lule te Sydney Sweeney pozon nudo pér Flasin ekspertét/Gérhitja e
bigikleté, ndérron jeté rrugés pér vraré”, Pastor Vilajeti rréfen dyqani | motrés sé Stelinés? Miri reklamén e re dhe shpérthen partnerit nuk éshté thjesht bezdi,
Tirané! historiné e fémijés & shpétoi! zihet ngushté: Pér até... polemika? “Po seksualizohet mund t’ju démtojé seriozisht
sporti...” shéndetin!

«TE PORULL
LENITE PAFAD:
R '

“Marshi pér Liri” né mbéshtetje Para verdikrit, Kosova pércjell Aksident né Selenicé, automjeti Lady Gaga béhet néné pér heré Béni kujdes me kéto shenja &

18 ish-kreréve 18 UCK, qytetarét edhe njéheré mesazhin pér ish- del nga rruga dhe bie nga njé & paré zodiakuv/Pér té fliruar i keni

nisin grumbullimin né Prishtiné krerét e UCK-sé lartési té madhe, humb jetén ‘eksperté’ por pér lidhje serioze,
shoferi harrojeni!
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7 ilage gé mund & ndérveprojné
me gajin jeshil?!

Tom Holland bén histori né
Hollywood, béhet aktori me
filmat mé fitimprurés té té gjitha
kohérave!

T Rl XU
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Pyetém njé dietolog nése
yndyrnat e kikirikéve jangé 1&
mira pér zemrén?! Ja se ¢faré

“Seven Up!™ i jep lamtumirén
kamerés pas 62 vitesh, fémijét q&
u filmuan né moshén 7-vjegare

tha... festojné 70-vjetorin!

(faré mund t& ndodhé nése hani
avokado rregullishr?!

Cili éshté lloji mé i miré i
drithérave pér 1& ulur

kolesterolin?!
Koha mé e miré pér 1é ngréné 7 ményra té shéndetshme pér r'i “GLP-3" po vjen: "llagi i ri gé Pini léng portokalli ¢do dité?!
kumbulla té thata pér tretje mé & dhéné shije 1& émbél térshérés... mund té ndryshojé luftén kundér Studimi zbulon dicka interesante
miré! mbipeshés!" pér trurin...
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