DESHMI ARKIVI A-444191

Factcheck.al - arkiv i pandryshueshém i mediave shqiptare VERSIONI 1

Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Ozempic, Wegovy dhe Mounjaro/ 13 té vérteta dhe mite pér ilaget gé po pérdoren pér dobésim
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Dritarja joné e pasigurisé: + 900 s — intervali me té cilin e kontrollojmé kété burim.
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Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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submitted — dérguar, ende pa bllok
Deri te blloku, kjo provon integritetin, jo kohén.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/510c69a8bc3b1ad04c61f0930d82a6fe@dal8dd9d2a32156acc28c03d
b33cfo1
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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dhe i kush iané Veriut Edi Ramés

kércénon tre shkaktojné

LIFESTYLE
Ozempic, Wegovy dhe Mounjaro/ 13 té vérteta dhe mite pér ilacet gé po pérdoren pér
dobésim

Piranjat Pérditésimi i fundit 14 Shtator 2026, 20:19

semaglutide

sibcutaneous use

Tlaget me injeksion pér dobésim jané kthyer né njé nga temat mé té diskutuara té viteve té fundit. Ozempic, Wegovy dhe Mounjaro kané fituar popullaritet t&é madh, ndérsa bashké me pérdorimin e
tyre jané shwar edhe mitet pér ményrén se si veprojné dhe pasojat g€ mund té kené.

Eksperté dhe studiues, té cituar nga “The Guardian”, kané shqyrtuar 13 prej pretendimeve mé té zakonshme, duke ndaré ato qé mbéshteten nga té dhénart aktuale nga ato qé konsiderohen mite ose
kérkojné ende studime.

1. Té heqin plotésisht uriné —- MIT

Barnat ndikojné te mekanizmat qé sinjalizojné ngopjen, duke béré qé personi té ngopet mé shpejt dhe t& mendojé mé pak pér ushqimin. Megjithaté, ato nuk e zhdukin pérgjithmoné ndjesiné
normale t& urisé.

2. Mund té shkaktojné té pérziera dhe probleme me stomakun — E VERTETE
Té pérzierat, kapslléku, diarreja, fryrja dhe t€ vjellat raportohen shpesh, vecanérisht né fillim té trajtimit ose pas rritjes s¢ dozés. Né shumé raste kéto shqetésime zbuten me kalimin e kohés.
3. Mund (& ndikojné né hidratim - PJESERISHT E VERTETE

Tlaget nuk e shuajné drejtpérdrejt etjen, por reduktimi i ushqimit dhe shqetésimet gastrointestinale mund té béjné qé njé person té marré mé pak léngje. Dehidratimi mund t& pérkeqésojé kapsllékun
dhe té pérzierat.

4. Mund t€ krijohen mungesa vitaminash dhe léndésh ushqyese - E VERTETE
Konsumimi shumé mé i vogél i ushqimit mund t€ sjell& mangési ushqyese nése dieta nuk éshté e balancuar. Pérmenden vecanérisht vitamina D, B12, hekuri, kalciumi dhe proteinat.
5. Pas ndérprerjes mund té rikthehen kilogramét — PJESERISHT E VERTETE

Pas ndérprerjes sé trajtimit, oreksi mund té rikthehet. Sipas té dhénave té cituara, shumé pacienté rifitojné njé pjesé té konsiderueshme té peshés sé humbur dhe disa mund t'i afrohen peshés
fillestare brenda dy viteve. Pér kété arsye, te disa pacienté trajtimi mund té jeté afatgjaté.

6. Humbja e peshés mund té shogérohet me humbje t¢ muskujve - E VERTETE

Rénia e shpejté né peshé nuk prek vetém yndyrén. Njé pjesé e masés sé humbur mund té jeté muskulore, ndaj ekspertét rekomandojné aktivitet fizik me rezistencé dhe marrjen e mjaftueshme té
proteinave.

7. llaget funksionojné njésoj te té gjithé — MIT
Reagimi ndryshon nga njé person te tjetri. Sipas materialit, rreth 5-20% e pacientéve mund té kené pérgjigje té dobét ndaj trajtimit, duke humbur mé pak se 5% té peshés trupore.
8. Mund t'i pérdoré kushdo vetém pér té humbur disa kilogramé - MIT

Kéto barna nuk konsiderohen njé zgjidhje afatshkurtér pér dobésim estetik. Ato jané zhvilluar pér trajtimin e diabetit té tipit 2 dhe obezitetit, me pérdorimin gé duhet té béhet sipas indikacioneve
mjekésore.

9. Mund té ndikojné pozitivisht né gjendjen psikologjike - PJESERISHT E VERTETE

)

Pér ndikimin mbi ankthin dhe depresionin nuk ka ende njé pérgjigje pérfundimtare. Megjithaté, po studiohet mundésia qé kéto barna té ulin déshirén pér alkool dhe té ndikojné né mekanizmat e
shnérhlimir né mu.



10. Mund t€ shkaktojné eré té kege (€ gojés dhe gromésira - DUHEN ME SHUME STUDIME

Disa pérdorues raportojné eré té pakéndshme té frymémarrjes dhe gromésira. Dehidratimi, té viellat dhe zbrazja mé e ngadalié e stomakut konsiderohen shpjegime t& mundshme, por & dhénat
shkencore mbeten té kufizuara.

11. Mund té shkaktojné rénie té flokéve - E VERTETE
Humbja e shpejté e peshés dhe ndryshimet e médha né ushqyerje mund té shkaktojné rénie té pérkohshme té flokéve. Sipas ekspertéve, fenomeni zakonisht éshté i kthyeshém.
12. Mund (€ ndryshojé dukshém pamja e fytyrés - E VERTETE

Humbja e shpejté e yndyrés mund ta béjé fytyrén té duket mé e dobét, me Iékuré mé té varur ose rrudha mé té dukshme. Fenomeni éshté béré i njohur né rrjetet sociale si “Ozempic face”, por lidhet
me humbjen e shpejté té peshés dhe jo domosdoshmérisht me njé efekt specifik té njé bari té vetém.

13. Pérfitimi i vetém éshté humbja e kilograméve - DUHEN ME SHUME STUDIME

Studimet po shqyrtojné pérfitime qé shkojné pértej peshés, pérfshiré uljen e rrezikut té disa problemeve kardiovaskulare. Megjithaté, pér disa prej efekteve té tjera t& raportuara nevojiten mé shumé
té dhéna pér té kuptuar nése lidhen drejtpérdrejt me barnat apo me pérmirésimet shéndetésore gé sjell humbja e peshés.

Ekspertét theksojné se popullariteti i kétyre medikamenteve nuk duhet t'i kthejé ato né njé metodé dobésimi pa mbikéqyrje. Pérdorimi, doza dhe kohézgjatja e trajtimit duhet té vlerésohen nga
mjeku, duke marré parasysh gjendjen shéndetésore dhe efektet e mundshme anésore. /PiranjatNews

Artikuj te sugjeruar

LIFESTYLE 14 Shtator14:52

14 shtatori ka rikthyer emocionet e dités sé paré té shkollés, edhe pér familjet e personazheve té njohur té showbizit...

Piranjat News LIFESTYLE 14 Shtator11:58
VIDEO/ Fshatarét lidhin teknikun me kabllo né njé antené celulare sepse nuk kishin 5G té miré

Njé incident i pazakonté ka ndodhur né njé fshat né Indi, ku banorét, t& zeméruar nga mbulimi i dobét 5G, th...

LIFESTYLE 14 Shtator06:59

Dashi Natyra juaj nuk do t'ju léré né asnjé moment té bini pre e pesizmit, nuk do té thoté se si do té pérballemi....

LIFESTYLE 13 Shtator13:13
Kujdes! Kéto ushqime nuk duhet t’i pérzieni kurré me vitaminén D

Disa ushgime mund té ndikojné né ményrén se si trupi juaj e pérthith vitaminén D ose sa miré funksionon vitamina D n&eum...

LIFESTYLE 13 Shtator08:09

Dashi Edhe pse java po shkon drejt fundit, kjo nuk do té thoté se duhet té lejoni qé cilésia e punés suaj t€ bjeré. Rua...

LIFESTYLE 12 Shtator18:38

25 minuta duartrokitje né Venecia, dokumentari: Si u pérdor Al nga Izraeli pér té vraré civilét né Gaza thjesht si numra

Njé dokumentar i ri, qé pretendon se Izraeli éshté mbéshtetur te mjete té fugishme € inteligjencés artificiale pér...

LIFESTYLE 12 Shtator16:33

Bashkia e Fregonés, né Treviso, mbeti pa polic trafiku, pasi punonjésja qé ishte eméruar né mars, pas njé konkursi publik, dh...

LIFESTYLE 12 Shtator07:58

Horoskopi/ Njé shenjé térheq vémendjen kudo, njé tjetér merr njé vendim té réndésishém

Dashi Nuk éshté dita mé e miré pér té vepruar té vetém dhe pér té treguar superioritetin tuaj ndaj disa per...

LIFESTYLE 11 Shtator19:53

Qeveria holandeze mbéshtet vendosjen e njé kufiri té pérbashkét evropian ¢ moshés pér fémijét qé pé...

LIFESTYLE 11 Shtator14:12

Frutat dhe narimat a norvira dha ta kansarvniara mund té isné ma ta shandatchma noa ca mandnhat



Té freskéta, té ngrira apo t& konservuara? Kur béhet fjalé pér frutat dhe perimet, shumé njeréz besojné se p...

ME TE VIZITUARAT

BOTA 13 Shtator
"Kaos" né fluturimin Australi-Katar/ Dy burra p...

Njé incident éshté regjistruar né bordin e njé fluturimi nga Melburni drejt Dohas, ku dy pasagjeré meshkuj u béné agre...

AKTUALITET 13 Shtator

Té shténa me armé prané njé lokali né Gregqi, dy...

Shgiptari Alket Rizai, ish-bashképunétor i té shumékerkuarit grek Vasilis Paleokostas dhe i njohur pér arratisjen dy heré m...

AKTUALITET 13 Shtator

Njé ngjarje e réndé ka ndodhur pak mé paré né Patos.Njé person éshté gjetur i pa jeté né oborrin e bane...

INVESTIGIME 31 Maj14:01

Gratteri pér Piranjat: Kam 38 vite gé mé duan té vdekur ndaj nuk dal kurré né publik

Pér mé shumé se tre dekada, jeta e kryeprokurorit italian té antimafias, Nicola Gratteri, ka qené nén hijen e kércénimev...
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Reagon Cllevio!

Sherr mes adoleshentéve né

koncertin e Cllevios, ai ndérpret
- performancén dhe thérret policiné

Reagon Cllevio!

Matilda,Piranja joné vegjetariane: gjaté javés kap té korruptuarit, té dielén thyen rekorde né male!




Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar €shté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij €shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



