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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.

ARTIKULLI
TITULLI Si ta nisni ditén pa stres — Vizion Plus
ADRESA https://www.vizionplus.tv/si-ta-nisni-diten-pa-stres-2/
BURIMI vizionplus.tv
GJENDJA online
KOHA
KAPUR NGA NE 14 shtator 2026, 18:48:50 UTC
Dritarja joné e pasigurisé: + 300 s — intervali me té cilin e kontrollojmé kété burim.
DEKLARUAR NGA 14 shtator 2026, 18:47:14 UTC
PORTALI

Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.

HASH-ET - SHA-256

PERMBAJTJA 10b6b2e4f92c158a8ffc1f50ad6803d16122c54dffd429f1d14ab3d6819054b
TEKSTI e5el1bc42258a2a78fb6505790b2cd5d70ac19db58453b94c20ea3aeaf61d182
PAMJA 1d6815d4a30cchbbd65882626767e2c92f6660f6T01197ac50c0cf9abe75dae05

ZINXHIRI | PROVES

KJO HYRJE 9e4be250dff9d2f2b9f048e24f15d1df@3ea5b89eel3bdfebf4747be4871848a0
E MEPARSHMJA -
RRENJA MERKLE 05fd12c73e666390d825ec78dbf996bd3e8990e77e2d97che701dal7a7dofe07

ANKORIMI submitted — dérguar, ende pa bllok
Deri te blloku, kjo provon integritetin, jo kohén.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk &shté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe

transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/9e4be250dff9d2f2b9f048e24f15d1df03ea5b89ee3bdfebf4747be48
71848a0
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.

Motori: chromium-stored+assets - dritarja 1280x1024 px






vogla mund ta béjné fillimin e dités mé té geté dhe mé té organizuar.
Mos e kontrolloni telefonin menjéheré

Jepini vetes disa minuta pa ekran pas zgjimit. Né vend té mesazheve dhe
njoftimeve, pérgendrohuni fillimisht te trupi dhe ambienti pérreth.

Pini njé goté ujé

Njé goté ujé né méngjes éshté njé ményré e thjeshté pér ta nisur ditén dhe
pér t'i dhéné trupit Iéngjet gé i nevojiten pas gjumit.

Hapni dritaren

Ajrosja e dhomés dhe ekspozimi ndaj drités sé méngjesit mund t'ju
ndihmojné té ndiheni mé té zgjuar dhe té filloni ditén mé natyrshém.

Béni disa lévizje

Nuk éshté e nevojshme njé stérvitje e gjaté. Disa ushtrime shtrirjeje ose
pak lévizje mund té jené té mjaftueshme pér ta aktivizuar trupin.

Merrni disa minuta pér veten

Disa frymémarrje té thella, njé kafe e piré pa nxitim apo disa minuta né
getési mund té béjné ndryshim né ményrén si e pérjetoni fillimin e dités.

Vendosni tre prioritete

Né vend gé té krijoni njé listé té gjaté me detyra, pércaktoni tri gjéra gqé

v i sane ne purga

e Korgés, 31 té dénuar ndjekin...
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jané mé té réndésishme pér t'u pérfunduar gjaté dités. Kjo e bén
planifikimin mé té thjeshté dhe mé realist.

Mos kérkoni njé méngjes perfekt

Jo ¢do dité do té nisé sipas planit. Qéllimi nuk éshté té krijoni njé rutiné
perfekte, por t'i jepni vetes pak mé shumé hapésiré pér ta nisur ditén pa
nxitim.

Njé méngjes i miré nuk kérkon ndryshime té médha. Ndonjéheré mjaftojné
disa minuta pa telefon, pak |évizje, njé goté ujé dhe njé plan i thjeshté pér
ditén. Zakone té vogla qé, me kalimin e kohés, mund ta béjné fillimin e
dités mé té geté dhe mé té arganizuar.
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Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar éshté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij &shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi &shté i verifikueshém, jo i fshehur.



