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Inteligjenca artificiale hyn né kardiologji/ Nga EKG-ja te imazhi i
fytyrés, mund té parashikohet rreziku pér sémundje té zemrés

14/08/2026 22:40

Inteligjenca artificiale po sjell njé ndryshim té réndésishém né fushén e kardiologjisé,

duke krijuar mundési té reja pér zbulimin e hershém dhe parashikimin e sémundjeve
kardiovaskulare.

Nga njé elektrokardiogramé (EKG) dhe njé radiografi e kraharorit, deri te mamografia
apo edhe njé imazh i thjeshté i fytyrés, algoritmet e inteligjencés artificiale mund té
identifikojné shenja té fshehura dhe té vlerésojné rrezikun gé njé person té zhvillojé
sémundje kardiovaskulare né vitet e ardhshme.

Té dhénat u prezantuan né Kongresin e Shogatés Evropiane té Kardiologjisé (ESC 2026),
i zhvilluar né Mynih nga 28 deri mé 31 gusht.

Profesori i asociuar i Kardiologjisé né Universitetin e Athinés, drejtor koordinues i Klinikés
sé Kardiologjisé né Evangelismos dhe sekretar i pérgjithshém i Shogatés Helenike t&
Kardiologjis€, Athanasios Trikas, mori pjesé né konferencé, ku drejtoi seanca mbi
inteligjencén artificiale dhe déshtimin e zemrés.

NE njé intervisté pér Agjenciné FM, ai shpjegoi se inteligjenca artificiale mund té
kombinojé t& dhéna nga ekzaminime t& ndryshme dhe té ndihmojé mjekét té
identifikojné pacient&t qé kané rrezik té zhvillojné sémundje kardiovaskulare né té
ardhmen.

Sipas tij, njé nga sfidat kryesore né rastin e déshtimit t&€ zemrés éshté identifikimi i
sémundjes pérpara shfagjes sé simptomave.

“Edhe kétu, inteligjenca artificiale mund té jeté njé mjet veganérisht i fugish&m né duart
e mjekut, por pa e zévendésuar até”, tha Trikas.

Né kongres u prezantuan edhe udh&zime té reja pér déshtimin e zemrés, rehabilitimin
kardiak dhe menaxhimin e pacientéve me sémundje kronike 1& veshkave.

Sipas Trikas, njé nga ndryshimet kryesore lidhet me klasifikimin e déshtimit té zemrés.
Ndérsa mé paré flitej pér tre kategori, udhézimet e reja e ndajné né dy grupe kryesore:
pacientét me démtim té funksionit sistolik t& zemrés dhe ata me démtim té funksionit
diastolik.

Ky ndryshim, sipas tij, krijon mé shumé mundési pér trajtimin e pacientéve me déshtim
té zemrés dhe fraksion té ruajtur té ejeksionit, duke i kushtuar mé shumé vémendje
sémundjeve shoqéruese si hipertensioni, aritmité, sémundjet e veshkave dhe fibrilacioni
atrial.
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Njé réndési e veganté po i kushtohet parandalimit, veganérisht trajtimit té faktoréve qé
mund té ¢ojné né déshtimin e zemrés.

Sipas profesorit, kontrolli i faktoréve té rrezikut si duhanpirja, hipertensioni, diabeti,
¢rregullimet e yndyrave né gjak dhe pesha trupore éshté thelbésor.

“Trajtimi fillestar i té gjitha shkaqeve qé cojné né sindromén e pamjaftueshmérisé
kardiake” €shté njé nga elementét mé té réndésishém, pasi pas shfagjes sé
simptomave sémundja mund té pérparojé drejt fazave mé té rénda.

N&é kongres u prezantuan gjithashtu rezultate pér njé trajtim té ri farmaceutik pér
déshtimin e zemrés, té cilat u vlerésuan si inkurajuese pér zgjerimin e métejshém té
mundésive terapeutike.

Megjithaté, krahas barnave dhe teknologjive t& reja, njé rol té réndésishém vijon té keté
aktiviteti fizik i organizuar, edukimi i pacientit dhe pérfshirja e tij aktive né trajtim.

Njé tjetér risi e udhézimeve té reja éshté vémendja mé e madhe ndaj lidhjes mes
sémundjeve té zemrés dhe atyre té veshkave.

Sipas Trikas, edhe kur njé pacient ka sémundje t& zemrés dhe funksion normal té
veshkave, ose anasjelltas, t& dyja duhet t& monitorohen né ményré té vazhdueshme.

Kjo gasje kérkon njé bashképunim edhe mé té ngushté mes kardiologéve dhe
nefrologéve, ndérsa ekzaminimet pérshtaten pér té vlerésuar paralelisht funksionin e
zemrés dhe t& veshkave.

Mesazhi nga Kongresi i Kardiologjisé né Mynih, sipas profesorit Athanasios Trikas, éshté
se kardiologjia po hyn né njé epoké té re, ku parandalimi, trajtimi i personalizuar,
inteligjenca artificiale dhe bashképunimi mes specialiteteve mund t& ndryshojné
ményrén se si trajtohen pacientét me sémundje kardiovaskulare.
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“China Zorrilla", anijamé e Apple debuton né tregun e Mistral vien 21 miliardé euro,
madhe elekirike né boté telefonave té palosshém, Samsung udhéheq financimin
mbérrin né Uruguai, nis prezanton iPhone Duo rekord, kompania franceze

udhétimet né tetor G0 siguron 3 miliardé euro
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