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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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submitted — dérguar, ende pa bllok
Deri te blloku, kjo provon integritetin, jo kohén.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/a63674da46bc9b0b96038467bb14cc78784d3140c28556ch947400a12
1b9e612
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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Nxehtésia ekstreme, faktor shtesé né fertilitetin
mashkullor!

g

Dorjana Lato
15 Shtator 2026

apa e forté dhe e zgjatur nuk ndikon vetém né shéndetin e pérgjithshém, por mund té keté
-\/ pasoja edhe né fertilitetin mashkullor.

Testikujt ndodhen jashté trupit pikérisht pér té ruajtur njé temperaturé disa gradé mé té ulét se
temperatura e brendshme, kusht i réndésishém pér prodhimin dhe maturimin normal té

spermatozoideve.

Sipas té dhénave té publikuara nga CNR, vera e fundit ishte mé e nxehta e regjistruar né histori. Pér
heré té paré né seriné historike, korriku dhe gushti ishin njéri pas tjetrit muajt mé té nxeht& té
regjistruar.

Kur ekspozimi ndaj temperaturave té larta éshté i shpeshtg, intensiv ose i zgjatur, mekanizmat
natyroré té ftohjes sé testikujve mund té mos jené té mjaftueshém. Kjo mund té ndikojé né
spermatogjenezé, procesin pérmes té cilit prodhohen spermatozoidet.

Njé dité e vetme shumé e nxehté nuk e bén njé burré infertil, shpjegon Carlo Foresta, president
i Fondacionit Foresta ETS. Rreziku lidhet mé tepér me ekspozimin e pérséritur ose té zgjatur
ndaj nxehtésisé, vegcanérisht kur shogérohet me faktoré té tjeré si varikocela, obeziteti ose puna

prané burimeve té forta termike.

Studimi evidentoi gjithashtu ndryshime né strukturén e kromatinés sé spermatozoideve, e cila ka
rol né mbrojtjen dhe paketimin e materialit gjenetik atérore.



Megjithaté, éshté e réndésishme 1é theksohet se ekspozimi i zakonshém ndaj vapés sé verés nuk
éshté i barabarté me kushtet ekstreme té njé eksperimenti me sauna.

Ndikimi né fertilitet varet nga intensiteti, kohézgjatja dhe pérséritja e ekspozimit, si dhe nga faktoré
individualé.

Né kété kuadér, nxehtésia ekstreme mund té jeté njé faktor shtesé qé ndikon né fertilitetin
mashkullor, por nuk mund 'i atribuchet asaj né ményré té drejtpérdrejté rénia e lindshmérise,
e cila lidhet me njé kombinim shumé mé té gjeré faktorésh biologjiké, socialé, ekonomiké dhe

mjedisoré.

LAJME TE NGJASHME

Vapa réndon té sémurét kroniké/ Nxehtésia zgjat né shtator, mjekét késhillojné Temperatura té larta dhe vranésira té pakta, parashikimi i motit pér kété té marté
hidratim dhe shmangie té pikut! 1 MIN
1 MIN

Pse graté jan& mé t& rrezikuara gjaté temperaturave té Pse ju ikén oreksi né vapé? Ja ¢faré ndodh né trup kur Mos prisni etjen! Kéto jané shenjat e fshehta qé trupi
larta... temperaturat rriten! po ju kérkon ujé gjaté vapés!
1 MIN 4.5 MIN 3.5 MIN

ME TE LEXUARAT

Sydney Sweeney pozon nudo pér Qasis nuk ndalen! Liam dhe Arresti | Erion Veliajt, sot ¢éshtja Makina pérplas 69-vjegarin me “E éma e gélloi me gur pér ta
reklamén e re dhe shpérthen Noel Gallagher rikthehen sérish né Gjykatén e Larté! bigikleté, ndérron jeté rrugés pér vraré”, Pastor Vilajeti rréfen
polemika? “Po seksualizohet né skené me 38 koncerte? Tirangé! historiné e fémijés qé shpétoi!

sporti...”
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Pér ké vazhdon té blejé lule te
dygani i motrés sé Stelinés? Miri
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Lady Gaga béhet néné pér heré

Flasin ekspertév/Gérhitja e
partnerit nuk éshté thjesht bezdi,

o

“Marshi pér Liri” né mbéshtetje
& paré & ish-kreréve té UCK, qytetarét
zihet ngushté: Pér até... mund t’ju démtojé seriozisht

shéndetin!

nisin grumbullimin né Prishtingé

Hagi qé mund té rikthejé flokét te
personat me alopeci té réndé...

EDITORI SUGJERON

Sasia ideale e proteinave qé
«duhet t& hani né méngjes, sipas
njé dietologu...

4 kardiologé regojné ushgimet
qé konsumojné rregullisht pér @
ndihmuar né uljen e tensionit

Tom Holland bén histori né

Hollywood, béhet aktori me yndymat e kikirikéve jané &
filmat mé fitimprurés té té gjitha mira pér zemrén?! Ja se ¢faré
dhe.. kohérave! tha...

7 ilage qé mund té ndérveprajné
me ¢ajin jeshil?!

Pyetém njé dietolog nése

“Seven Up!” i jep lamrumirén
kamerés pas 62 vitesh, fémijér qé
u filmuan né moshén 7-vjegare

Cfaré mund té ndodhé nése hani
avokado rregullishr?!

Cili éshté loji mé i miré i
drithérave pér & ulur
kolesterolin?!

Koha mé e miré pér 1é ngréné
kumbulla té thata pér wetje mé 1
miré!

7 ményra té shéndetshme pér r'i
dhéné shije 1& émbél térshérés...

festojné 70-vjetorin!
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