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Zéri juaj ka ndryshuar kohét e fundit?/Studimi i
fundit alarmues!

é

Marisa Karabeci

15 Shrator 2026

dryshimet né zérin e njé personi mund té jené njé sinjal i hershém i rénies sé aftésive

njohése dhe demencés, sipas njé studimi té ri qé pérfshiu mé shumé se 833 mijé pacienté.

Studiuesit analizuan persona té moshés 50 vjeg e lart dhe krahasuan shéndetin e trurit té
atyre gé ishin diagnostikuar me ¢rregullime té zérit me personat pa njé diagnozé té tillé. Problemet
e analizuara pérfshinin ndryshime né tonalitetin, gartésiné dhe volumin e zérit.

Rezultatet treguan njé rritje té rrezikut pér rénie té aftésive njohése brenda njé viti nga
diagnostikimi me njé ¢rregullim té zérit. Sipas studimit, t& publikuar né Journal of Voice, personat
gé kishin ¢rregullime té zérit, por jo humbje t8 dégjimit, kishin njé rrezik 58% mé té larté pér
démtime njohése dhe demencé.

Rreziku ishte edhe mé i larté te personat qé kishin njékohésisht probleme me zérin dhe humbje t&
dégjimit, duke rezultuar mé shumé se dyfish. “Crregullimet e zérit mund té jené njé shenjé mé e
hershme dhe mé e forté e rénies sé aftésive njohése sesa vetém humbja e dégjimit”, tha studiuesi
Robert Sataloff, drejtues né Drexel University College of Medicine. “Lidhjen mé té forté me
demencén e gjetém te pacientét gé pérjetonin njékohésisht ¢rregullime té zérit dhe humbje t&
dégjimit”, shtoi ai. Vetém humbja e dégjimit u shogérua me njé rritje prej 27% té rrezikut pér rénie
té aftésive njohése.
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Aksident né Selenicé, automjeti

del nga rruga dhe bie nga njé
lartési t& madhe, humb jetén
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Endrrat gjithmoné e kané njé mesazh! Nga rénia e dhémbéve tek lakurigésia dhe
vdekja, ekspertét tregojné kuptimet e tyre...
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krerét e UCK-sé



EDITORI SUGJERON

Sasia ideale e proteinave gé
«duhet t& hani né méngjes, sipas
njé dietologu...

4 kardiologé tregojné ushqimer
qé konsumojné rregullisht pér &
ndihmuar né uljen e tensionit

me ¢ajin jeshil?!

7 ilage qé mund té ndérveprojné

Tom Holland bén histori né
Hollywood, béhet aktori me
filmat mé fitimprurés t& té gjitha
kohérave!

Pyetém njé dietolog nése
yndymat e kikirikéve jané @&
mira pér zemrén?! Ja se ¢faré
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Koha mé e miré pér té ngréné
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miré!
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