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Moderatori Bledi Strakosha tregon betején e

véshtiré shéndetésore: Brenda dités té ndryshon

jeta plotésisht

Moderatori dhe gazetari Bledi Strakosha, ka kaluar njé periudhé té véshtiré shéndetésore, gé e mbajti pér 12 dité
nén kujdesin e mjekéve. Teksa ishte i ftuar né emisionin “Rudina”, Strakosha rréfeu momentet e véshtira, nga
shfagja e simptomave deri te diagnostikimi dhe ndérhyrja kirurgjikale.

“Rreth orés 11 e gjysmé té natés ngrihem nga divani pér té shkuar né kuzhiné. Sa ngrihem, mé fillon njé dhimbje
koke si therje, fillimisht né ballé dhe mé pas né té gjithé kokén deri né fund té gafés”, tregoi ai.

Fillimisht, mjekét q& shkuan né shtépi nuk e konsideruan situatén urgjente. Té nesérmen, Strakosha shkoi né
spital, ku pas analizave dhe skanerit me kontrast u zbulua hemorragjia cerebrale.

Pas ndérhyrjes kirurgjikale, moderatori e konsideron veten me fat gé ia doli dhe e ciléson kété pérvojé si “njé jeté
té dyté".

“Brenda dités té ndryshon jeta plotésisht”, u shpreh ai, duke rréfyer se kjo ngjarje e ka béré té reflektojé mbi
réndésiné e kujdesit ndaj shéndetit.

Strakosha zgjodhi ta ndajé publikisht historing e tij edhe pér t& ndérgjegjésuar njerézit gé neglizhojné simptomat
e pazakonta.

“Eshté gjithmoné ideja se do té té kalojé duke piré njé paracetamol, por nuk i marrim seriozisht disa simptoma gé
jané té pazakonta. Edhe uné kam shkuar i nxitur prej motrés”, tha ai.

Pas késaj pérvoje, moderatori thoté se do té nisé njé jeté mé t& shéndetshme dhe do t& pérpiget té hegé doré
edhe nga duhani, té cilin e konsumon qé prej moshés 18-vjecare.
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Pamija kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar €shté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij €shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



