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Zbokthi nuk éshté thjesht tharje e skalpit/ Ja pse shfaget dhe si mund ta mbani nén kontroll

Piranjat Pérditésimi i fundit_ 15 S|_1tat_ur_ 2026, 14:24

Nése zbokthi té shfaget vazhdimisht dhe luspat e bardha pérfundojné mbi rroba, problemi mund t& mos jeté thjesht tharja e skalpit. Zbokthi éshté shumé i zakonshém dhe mund t shkaktohet nga
disa faktoré, ndérsa me kujdesin e duhur mund té mbahet nén kontroll.

Cfaré éshté né té vérteté zbokthi?

Zbokthi lidhet me njé reagim inflamator né skalp dhe me shtimin e tepért té kérpudhés Malassezia, e cila gjendet normalisht né lekuré. Kur kjo kérpudhé shtohet mé shumé se¢ duhet, mund té
shkaktojé kruajtje, irritim dhe shfagjen e luspave.

Nuk ekziston njé kuré pérfundimtare pér zbokthin, por trajtimet e duhura mund ta kontrollojné até dhe té mbajné skalpin té shéndetshém.

Pse shfaget zbokthi?
Nuk ka njé shkak té vetém. Sasia e yndyrés sé prodhuar nga lékura, prania e Malassezia dhe ményra se si skalpi reagon ndaj tyre luajné rol né shfagjen e zbokthit.

Gjendja mund té pérkegéschet edhe nga faktoré té tjeré. Moti i ftohté dhe i thaté, pér shembull, mund té shkaktojé shpérthime, ndérsa edhe stresi mund ta pérkegésojé problemin.

Zbokthi nuk shfaqet vetém né skalp. N& disa raste mund té preké edhe vetullat, veshét, pjesén qendrore té fytyrés, qepallat, pjesén e sipérme té kraharorit, shpinén, sqetullat dhe zona té tjera.
Zbokth apo skalp i thaté?

Kéto dy gjendje shpesh ngatérrohen, por nuk jané e njéjta gjé. Zbokthi lidhet kryesisht me shtimin e tepért té Malassezia-s dhe inflamacionin, ndérsa skalpi i thaté lidhet mé shumé me mungesén e
lagéshtisé.

Njé ményré pér t'i dalluar éshté pamja e luspave. Zbokthi zakonisht shkakton luspa mé té trasha, mé té yndyrshme dhe ndonjéheré me nuancé té verdhgé. Né rastin e skalpit té thaté, ato jané
zakonisht mé té vogla dhe té bardha.

Edhe psoriaza dhe ekzema e skalpit mund t& shkaktojné kruajtje dhe luspa. Nése problemi &shté i vazhdueshém ose i réndé, dermatologu mund té pércaktojé shkakun dhe trajtimin e duhur.

Cilét pérbérés ndihmojné kundér zbokthit?
Dermatologét rekomandojné té kérkohen shampo kundér zbokthit qé pérmbajné pérbérés aktivé si:

Sulfidi i selenit, i cili ka veprim kundér kérpudhave dhe mund té ulé kruajtjen dhe irritimin.
Piritionati i zinkut, me veti kundér mikrobeve dhe kérpudhave, g€ ndihmon edhe né getésimin e inflamacionit.
Acidi salicilik, i cili ndihmon né largimin e luspave dhe kontrollin e yndyrés sé tepért.

Ketokonazoli, njé pérbérés kundér kérpudhave me veti té lehta anti-inflamatore.



Katrani i qymyrit, g& mund té frenojé kérpudhat dhe t& ulé inflamacionin.
Vaji i pemés sé cajit, i cili ka veti antibakteriale, kundér kérpudhave dhe anti-inflamatore.

Si ta trajtosh zbokthin?
Njé hap i paré éshté pérdorimi i njé shampoje kundér zbokthit, vecanérisht njé formule me acid salicilik, pér t& ndihmuar né largimin e luspave dhe kontrollin e simptomave.

Nése shampoja nuk sjell pérmirésim, &shté miré té konsultohesh me dermatologun. Né raste té tilla mund té nevojiten shampo mjekésore ose trajtime qé aplikohen drejtpérdrejt né skalp. Pér disa
persona mund té rekomandohen edhe trajtime me kortizon pér t& kontrolluar inflamacionin ose shampo me ketokonazol.

A duhet t'i lash flokét mé shpesh?

Sipas dermatologéve, larja e pérditshme mund & jeté né rregull pér personat qé kané zbokth, sidomos kur pérdoren produkte me pérbérés aktivé qé synojné shkakun e problemit.

Megjithaté, nése flokét jané té lyer ose nuk déshiron t'i lash ¢do dité, ekzistojné edhe trajtime té tjera pér skalpin qé mund té ndihmojné né zgjatjen e efektit té larjes.

A ndihmojné serumet pér skalpin?

Po. Serumet e krijuara pér skalpin mund té jené té dobishme, vecanérisht ato qé pérmbajné acid salicilik ose vaj t& pemés sé ¢ajit. Nése zbokthi shogérohet me kruajtje, pérbérés qetésues dhe

hidratues mund té ndihmojné né getésimin e skalpit.

Cfaré duhet & shmangésh?
Disa zakone mund ta pérkegésojné zbokthin. Dermatologgt késhillojné té shmangésh pérdorimin e tepért té shampos sé thaté, pasi mund té krijojé grumbullime né skalp.

Po aq e réndésishme &shté t& mos kruash apo shkulésh luspat. Kjo mund té rrisé inflamacionin, té démtojé barrierén mbrojtése té lékurés dhe madje té shkaktojé infeksione dytésore.

Edhe trajtimet e shpeshta kimike, zbardhimi agresiv i flokéve, stilimi i tepért dhe disa trajtime t& rénda me vajra mund ta irritojné skalpin dhe té shkaktojné pérkeqésim.

Po trajtimet né shtépi?

Vaji i kokosit mund té ndihmojé né hidratimin e flokéve dhe skalpit, por nuk éshté zgjedhja mé e miré pér té gjithé. Te personat me skalp t& yndyrshém mund té bllokojé poret dhe, né disa raste, ta
pérkeqésojé problemin.

Edhe uthulla e mollés pérdoret nga disa persona pér kujdesin e skalpit, pasi aciditeti i saj mund t& ndihmojé né ruajtjen e ekuilibrit té pH-it dhe né largimin e mbetjeve. Megjithaté, kéto metoda nuk
zévendésojné trajtimin mjekésor kur zbokthi éshté i vazhdueshém ose i réndé.

A mund t€ largohet pérgjithmoné zbokthi?
Jo domosdoshmérisht. Meqé zbokthi lidhet me mikroorganizmat qé jetojné natyrshém né |&kurén toné, ai mund t€ rikthehet. Megjithat&, shampoja e duhur, kujdesi i rregullt dhe trajtimi sipas
nevojés mund ta mbajné nén kontroll.

Nése zbokthi nuk pérmirésohet, &shté shumé i theksuar, shogérohet me skugje, plagé ose kruajtje té forté, konsultimi me dermatologun éshté zgjedhja mé e miré pér té pércakruar nése béhet fjalé
pér zbokth apo pér njé gjendje tjetér té skalpit.
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