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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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ryrja e barkut éshté njé shgetésim shumé i zakonshém dhe, né shumicén e rasteve, nuk lidhet

me ndonjé problem serioz. Megjithaté, kur fryrja pérséritet shpesh, zgjat pér njé kohé té

gjaté ose shogérohet me simptoma té tjera, mund té jeté njé sinjal q& organizmi po pérpiget
t'ju tregojé se digka nuk shkon.

Fryrja mund té shfaget si ndjesi mbushjeje, presioni apo tensioni né bark dhe ndonjéheré
shogérohet edhe me zmadhim té dukshém t& tij. Shpesh lidhet me gazrat né aparatin tretés, por jo
gjithmoneé.

Disa ushgime jané mé té prirura t& shkaktojné gazra dhe fryrje. Né kété grup pérfshihen bishtajoret,
qepét, lakra, brokoli, lulelakra, disa fruta dhe pijet e gazuara. Edhe ushgimet me émbéltues té
caktuar, si sorbitoli, mund té shkaktojné gazra te disa persona.

Nése fryrja shfaget rregullisht pas konsumimit té produkteve té& quméshtit, mund té lidhet edhe
me intolerancén ndaj laktozés. Probleme té ngjashme mund té shkaktohen edhe nga intoleranca
ndaj disa karbohidrateve apo sémundja celiake.

Kur jashtéqgitja géndron mé gjaté né zorrén e trashg, bakteret kané mé shumé kohé té fermentojné
mbetjet ushgimore, duke prodhuar gazra. Pér kété arsye, kapslléku mund té shogérohet me fryrje,
dhimbje dhe ndjesi presioni né bark.

Fryrja éshté njé nga simptomat e zakonshme té sindromés sé zorrés sé irrituar (IBS), e cila mund té
shogérohet me dhimbje ose ngérce abdominale, gazra, diarre, kapsllék ose alternim té tyre.

Edhe tretja e véshtirésuar mund té shkaktojé fryrje, sidomos pas ushqimit. Ngrénia shumé shpejt,
porcionet e médha, ushgimet e yndyrshme apo pikante, pijet e gazuara dhe kafeina mund t&
pérkegésojné simptomat te disa persona.



Kur fryrja nuk duhet neglizhuar?

Nése fryrja éshté e vazhdueshme ose rikthehet shpesh, vecanérisht nése shogérohet me simptoma té
tjera, éshté miré té konsultoheni me mjekun.

Shenja gé kérkojné mé shumé vémendje jané humbja e pashpjegueshme e peshés, gjaku né
jashtéqgitje, ndryshime té vazhdueshme né ritmin ose pamjen e jashtégitjes, diarreja apo kapslléku i
vazhdueshém, té pérzierat dhe té vjellat e pérséritura, si dhe dhimbja e vazhdueshme ose e forté e
barkut.

Edhe ndjenja e ngopjes pas njé sasie shumé té voggél ushqimi, sidomos kur shogérohet me fryrje
ose humbje peshe, duhet diskutuar me njé profesionist shéndetésor.

IN& rast se dhimbja e barkut shfaqet papritur dhe éshté shumé e forté, barku dhemb kur e prekni,
keni té vjella me gjak, jashtéqitje té zezé ose me gjak, apo nuk mund té kryeni jashtéqitjen dhe as té
nxirrni gazra, kérkohet vlerésim urgjent mjekésor.

N&é shumé raste, disa ndryshime té thjeshta né ményrén e té ushqyerit mund ta reduktojné fryrjen.
Por nése problemi vazhdon, nuk duhet thjesht té mésoheni me (&, identifikimi i shkakut éshté
ményra mé e miré pér té kuptuar se ¢faré po ndodh me sistemin tuaj tretés.

LAJME TE NGJASHME

Hunda ju rrjedh pa pushim? Cfaré mund té jeté shkaku dhe kur duhet té A ju éshté shfaqur papritur urtikaria? Shkaku mund té lidhet edhe me stresin?
shqetésoheni? 2.5 min
2 MIN

Pse éshté kaq e réndésishme vitamina D pér fémijét? Keni probleme me gjumin gjaté natés? Lidhet me Dispepsia funksionale mund té ndikojé edhe né
2.5 MIN rrezikun e Alzheimerit? mirégenien psikologjike?
1 MIN 2.5 MIN

ME TE LEXUARAT

Biletat pér ndeshjet e Shqipérisé, Oasis nuk ndalen! Liam dhe Aurresti i Erion Veliajt, sot ¢éshtja “Burti e tradhtonte me shokun e Rrézohet kérkesa e Ilir Metés pér
edhe fizikisht prané “Air Noel Gallagher rikthehen sérish né Gjykatén e Larté! ngushté...”/ Shkénda Lili habit lirim nga burgu!
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Tom Holland bén histori né
Hollywood, béhet aktori me
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kohérave!

Pyetém njé dietolog nése
yndymat e kikirikéve jané &
mira pér zemrén?! Ja se ¢faré

“Seven Up!” i jep lamtumirén
kamerés pas 62 vitesh, fémijét qé
u filmuan né moshén 7-vjegare

festojné 70-vjetorin!

RRETH NESH

Top Albania Radio promovon muzikén mé s

zgjedhur shqiptare dhe té huaj, me edicionet

informative dhe njé larmi programesh kulrore,

27 vjet ransmetim, pér 1& dhéné mé 1é mirén,

Cfaré mund té ndodhé nése hani
avokado rregullishr?!

drithérave pér & ulur
kolesterolin?!
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Koha mé e miré pér té ngréné
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