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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/8452c7de8c8bec588234730c17d2843737bbf9bdfOc018c7fc3224chl
3bal5bc
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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etésia, kuptimi i shkakut dhe njohja e emocioneve mund ta ndihmojné fémijén té mésojé
Q t’i menaxhojé mé miré ndjenjat e forta. Nése reagoni né ményrén e duhur ndaj

shpérthimeve té zemérimit, jo vetém gé do ta kaloni mé lehté situatén, por me kalimin e
kohés mund ta ndihmoni fémijén té zhvillojé edhe inteligjencén emocionale. Fémijét i shprehin
emocionet né ményra té ndryshme. Shpérthimet e zemérimit, té shogéruara me té bértitura, britma
dhe té qara, jané veganérisht té zakonshme te disa fémijé nga mosha dy deri né pesé vjeg.
Psikologia Julie Fraga thekson se sjelljet e véshtira jané pjesé normale e rritjes dhe shpesh jané njé
formé komunikimi, pas sé cilés mund té fshihen frika, shget&sime apo nevoja té paplotésuara.
Sipas saj, ményra si reagojné prindérit né kéto situata mund ta ndihmojé fémijén té mésojé
gradualisht t& kuptojé dhe t& menaxhojé emocionet.

1. Mos reagoni menjéheré me nervozizém

Eshté normale qé prindi té shgetésohet kur fémija ka njé shpérthim zemérimi, por né ato momente
duhet kujtuar se fémijét mésojné shumé duke vézhguar sjelljen e té rriturve. Fraga késhillon qé
prindi fillimisht t& pérpiqet t& qetésojé veten, pér shembull pérmes frymémarrjes sé thellé.
Emocionet mund té pércillen nga njé person te tjetri. Kur prindi ruan qetésing, edhe fémija ka mé
shumé gjasa té getésohet dhe njékohésisht méson si té pérballojé emocionet e forta,

2. Mos u pérpigni vetém ta ndalni sjelljen



Neé vend té urdhrave ose pérpjekjes pér ta ndérpreré menjéheré sjelljen e padéshiruar, pérpiquni té
kuptoni ¢faré mund té fshihet pas saj. Njé reagim i tillé mund té lidhet me frikén nga ndéshkimi,
pérshtatjen né kopsht, ndryshime né ruting, lodhjen ose njé perindhé té véshtiré zhvillimore. Fraga
késhillon prindérit té pyesin veten: “Cfaré po i ndodh fémijés qé po reagon késhtu?” Kuptimi i
shkakut éshté shpesh hapi i paré drejt zgjidhjes sé problemit.

3. Mos i injoroni emocionet gé fshihen pas sjelljes

Zemérimi, shmangia apo edhe génjeshtra ndonjéheré mund té jené ményra me té cilat fémija
pérpiget té mbrohet nga ndjenja té pakéndshme, si turpi, faji, frika ose trishtimi. Prindi mund ta
ndihmojé duke ia emértuar emocionin. Pyetje té thjeshta si: “A je i trishtuar?”, “A je i zeméruar?”
ose “A je i shqetésuar?” mund ta ndihmojné fémijén té kuptojé mé miré até gé po ndien. Veté
emértimi i emocioneve mund té ndihmojé né uljen e intensitetit té tyre.

4. Mos harroni té analizoni edhe sjelljen tuaj

Fémijét shpesh imitojné ményrén si té rriturit reagojné ndaj stresit dhe emocioneve té forta.
Prandaj, Fraga késhillon prindérit té pyesin veten se si sillen kur jané t& zeméruar, té frikésuar apo
té trishtuar. Nése prindi i njeh mé miré emocionet dhe reagimet e veta, mund ta kuptojé mé lehté
edhe cilat modele sjelljeje mund t’i keté pérvetésuar fémija prej tij.

5. Mos e nénvlerésoni uring, lodhjen dhe stresin

Uria, lodhja, vetmia dhe burime té tjera stresi mund ta bé&jné shumé mé té véshtiré qé fémija t'i
kontrollojé emocionet. Prandaj, para se ta gortoni apo ndéshkoni, kontrolloni nése ekziston ndonjé
nevojé bazé qé nuk éshté plotésuar. Njé vakt, pak pushim ose kohé cilésore me prindin
ndonjéheré mund té mjaftojné qé situata té getésohet. N fund, njé shpérthim zemérimi nuk duhet
paré vetém si “sjellje e kege”. Shpesh ai &shté ményra e fémijés pér té treguar se ende nuk di si ta
pérballojé até qé ndien. Reagimi i qeté dhe i géndrueshém i prindit mund ta ndihmojé gradualisht
qé kété aftési ta zhvillojé vets.

LAJME TE NGJASHME

Pse éshté kaq e réndésishme vitamina D pér fémijét? Kéto jané 8 gjéra gé po i shkaktoni fémijés suaj duke i bértitur!
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A e dini se pse disa fémijé kané véshtirési me leximin?  Jeni duke vrapuar pas fémijés tuaj me ushgim né doré?  Sapo ju largoheni fémijét gajné?! Ja se ¢faré duhet té

1 MIN Epo mos e béni mé sepse kjo ndikon negativisht tek... béni...
2 MIN 3 MIN

ME TE LEXUARAT

Biletat pér ndeshjet e Shqipérisé, Arresti i Erion Veliajt, sot ¢éshtja “Burri e rradhtonte me shokun e Rrézohet kérkesa e llir Metés pér Oasis nuk ndalen! Liam dhe
edhe fizikisht prané “Air né Gjykatén e Larté! ngushté...”/ Shkénda Lili habit lirim nga burgu! Noel Gallagher rikthehen sérish
Albania™-s! me rastin: Kishte kapur disa foto né skené me 38 koncerte?
intime né...
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Kujtimet né Top Channel dhe Sydney Sweeney pozon nudo pér
dashuria pér ekranin, “rikthehet” reklamén e re dhe shpérthen

Albana Osmani: Do t& doja té polemika? “Po seksualizohet

bashképunoja me Ledionin... sporti...”

Pér ké vazhdon té blejé lule te Makina pérplas 69-vjegarin me “E &ma e gélloi me gur pér ta
dyqani i motrés sé Stelinés? Miri bigikleté, ndérron jeté rrugés pér vraré”, Pastor Vilajeti rréfen
zihet ngushté: Pér até... Tirang! historing e fémijés qé shpétoi!

EDITORI SUGJERON

“Po sikur...?” Ja si mendimet mé “Po du”, Rilind Alimani tregon si “Eksperimentova, shkoi shumé Té gjithé po shtojné ekrane, Mendoni se partneri juaj po ju
té zakonshme na fusin né alarm... arriti té realizojé bashképunimin miré”/Egli Tako flet pér projektet Range Rover po bén & rradhton?! Ja se si duhet & flisni
me Elvana Gjatén: | kam shkruar e saj muzikore: Do kthehem tek kundértén! me até...
qé... baladat...

Fémija juaj po kalon njé krizé Sasia ideale e proteinave gé
i?! Mos i béni kéto duhet t& hani né méngjes, sipas
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BauLLE... yE wEwUE..

4 kardiologé tregojné ushgimet 7 ilage q& mund té ndérveprojné Tom Holland bén histori né
qé konsumojné rregullishe pér & me gajin jeshil?! Hollywood, béhet aktori me
ndihmuar né uljen e tensionit filmat mé fitimprurés & & gjitha
dhe... kohérave!
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