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Cfaré éshté plazmafereza, si béhet dhe cilat jané rreziget?

Piranjat News Pérditésimi i fundit 16 Shtator 2026, 10:24
] W

Né pérgjigje té diskutimit té nxitur nga rasti i George Mazonakis dhe referenca ndaj plazmaferezés, Profesori i Terapisé-Onkologjisé-Hematologjisé, Drejtor i Klinikés Terapeutike, Spitali
"Aleksandra", ish-Rektori i Universitetit Kombétar té Athinés, Thanos Dimopoules shpjegon se ¢faré éshté saktésisht plazmafereza terapeutike, si kryhet dhe pér cilat sémundje pérdoret.

Cfaré éshté plazmafereza terapeutike?

Plazmafereza terapeutike éshté njé proceduré hegjeje, gjaté sé cilés gjaku i pacientit kalon népér njé pajisje té vecanté qé ndan dhe largon plazmén, ndérsa elementét gelizoré (1€ kuqté, té bardhét,
trombocitet) kthehen né trup. Plazma e hequr zévendésohet me njé léng zévendésues, zakonisht 5% albuminé dhe/ose tretésiré fiziologjike, dhe né raste té vecanta plazmé té freskét té ngriré.
Qéllimi i plazmaferezés éshté té largojé komponimet e médha molekulare nga plazma, si¢ jané antitrupat, komplekset imune, krioglobulinat, lipoproteinat, fraksionet e komplementit, polimerét v
Willebrand.

Si kryhet plazmafereza terapeutike?

Procedura e plazmaferezés kryhet me akses vaskular: népérmjet dy kateteréve venoz periferik (njé pér hegje, njé pér riinfuzion) ose népérmjet njé kateteri venoz gendror me lumen té dyfishté.
Kryhet ndarja e gjakut: gjaku ¢ohet né pajisje, ku ndarja kryhet me ané té& centrifugimit ose filtrimit membranor.

Antikoagulimi me kripéra citrati parandalon mpiksjen né qark. Népérmjet véllimit té shkémbimit, ku zakonisht shkémbehen 1-1.5 véllime plazme pér seancé (aférsisht 3-4 litra tek njé i rritur),
zakonisht qé zgjat 1.5 deri né 3 oré dhe népérmjet numrit té seancave: varet nga indikacioni-zakonisht 5-7 seanca, ¢do dité ose ¢do dité tjetér.

Efektet anésore
Profesori thoté se gjaté procedurés, pacienti monitorohet vazhdimisht pér shenja jetésore, ekuilibrin e léngjeve dhe shenjat e hershme té reaksioneve negative.
Efektet anésore serioze gjaté plazmaferezés jané té rralla.

Hipotensioni dhe shoku qarkullues mund té ndodhin pér shkak té njé rénieje té ndjeshme té véllimit intravaskular, reaksionit anafilaktik ndaj Iéngjeve zévendésuese, hipokalcemisé pér shkak té
lidhjes sé kalciumit né serum me kripérat e citratit. Nése hipokalcemia éshté shumé e réndg, ajo mund & shkaktojé aritmi kardiake.

Tre makina plazmafereze né "Alexandra” -Cilat sémundje trajtohen
NE Departamentin e Nefrologjisé té Spitalit "Alexandra", nén drejtimin e Drejtoreshés Koordinuese Erasmia Psimeno, jané né funksion tre makina plazmafereze.

Né vitin 2025, u kryen 290 seanca plazmafereze. Sémundjet e trajtuara ishin sindroma e hiperviskozitetit, vaskuliti, purpura trombocitopenike trombotike, sindroma uremike hemolitike, neuropatia
kronike inflamatore demielinizuese, neuriti optik, sindroma Guillain Barre dhe miastenia gravis.



Gjithashtu, u kryen 47 seanca ablacioni té LDL-sé te pacientét me hiperkolesterolemi familjare homozigote té réndé. Né vitin 2026, nga fillimi i vitit deri mé sot, jané kryer 195 seanca dhe 36
seanca ablacioni t&8 LDL-sé./Protothema-Piranjat News
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VIDEO/ CNN: Satelitét rusé kaluan mbi bazén amerikane né Arabiné Saudite pak para sulmit iranian

Raportohet se Rusia i ka ofruar Iranit informacione nga hapésira gjaté luftés sé tij me Shtetet e Bashkuara, me 14 satelité rus&...

BOTA 16 Shtator09:39

Rrézohet helikopteri i lajmeve né Los Angeles, 3 té vdekur dhe 2 té plagosur

Tre persona kané humbur jetén dhe dy té tjeré jané dérguar né spital pasi njé helikopter lajmesh u rTézua t&...
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Katérmbédhjeté satelité rusé t& zbulimit thuhet se kaluan mbi njé bazé ushtarake amerikane né Arabiné Saudit...
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Moti ishte relativisht i vrenjtur t& martén, mé 26 gusht 2025, kur njé makiné ndaloi né hyrje té bazés sé NATO-s ...
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Cmimet e larta té naftés po véné né lévizje qeveriné gjermane. Ka dy propozime t& ndryshme pér uljen e &cc...

BOTA 16 Shtator07:58

Nafta térhiget nga 108 dollarét, por mbetet mbi 105, tregjet druhen pér furnizimet globale

Nafta Brent arriti njé maksimum ditor prej rreth 108 dollarésh pér fugi kété té marté, pérpara se té zbris...

BOTA 15 Shtator22:55

Shpérbérja e ngadalté e Mbretérisé sé Bashkuar duket se po pérshpejtohet. Deklarata e fundit e kryeministrit Andy Burnham, se...
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SHBA nis shkurtimet né Ballkan/ Ndihmé ushtarake vendeve té Amerikés sé Jugut, preket Maqgedonia e Veriut

Administrata Trump po heq dhjetéra miliona dollaré nga ndihma ushtarake e SHBA-sé pér vendet né Evropé dhe Lindjen e Mesme, pé...
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Pentagoni ekspozon Trumpin: Lufta me Iranin kushton mbi 33 miliardé dollaré dhe ka shkaktuar mungesa té médha né municione

Né kontrast té ploté me sigurimet e pérséritura té Donald Trump se SHBA-té nuk pérballen me mungesé municionesh, nj...
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Njé pervers i neveritshém, i cili ngacmoi seksualisht pesé vajza té mitura duke u nuhatur dhe prekur kémbét, éshté d&eum...
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BOTA 15 Shtator

Takimi pikant zgjat shumé dhe pérfundon si mos ...

Njé takim seksual tepér i gjaté, njé vjedhje parash, njé debat midis njé eskorte dhe klientit té saj, dhe né fund nj&eum...



AKTUALITET 15 Shtator

Rréfehet 34-vjecarja: Daja i Zegjine Caushit mé...

Njé ngjarje e réndé ka ndodhur pak dité mé paré né Roskovec, ku Bledar Bakaj shkoi né shtépiné e ish-bashk&e...
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Gjykata e Larté merr vendimin pér kreun e Bashk...

Gjykata e Larté shqyrtoi sot rigjykimin e géshtjes gé lidhet me masén e sigurisé ndaj kryebashkiakut té Tiranés, Eri...

INVESTIGIME 31 Maj14:01

Gratteri pér Piranjat: Kam 38 vite qé mé duan té vdekur ndaj nuk dal kurré né publik

Pér mé shumé se tre dekada, jeta e kryeprokurorit italian té antimafias, Nicola Grarteri, ka qené nén hijen e kércénimev...
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