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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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submitted — dérguar, ende pa bllok
Deri te blloku, kjo provon integritetin, jo kohén.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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Ndricimi i tepért gjaté natés luhat
miréfunksionimin e zemrés

Sipas rezultateve té njé studimi té realizuar mbi 11 000 persona dhe i publikuar né European
Heart Journal, ekspozimi i tepért ndaj drités né orét e natés ndikon te struktura dhe
funksionimi i zemrés.

Personat e vézhguar jané ndaré né dy grupe, me ritme normale biologjike pa asnjé burim
ndricimi artificial gjaté natés, dhe njé tjetér me ndri¢im deri né tre lux, qé éshte unitet qé mat
sasiné e ndrigimit.

Rezultoi se personat e grupit té dyté shénonin ndryshime né strukturén e zemrés, qé
zakonisht dallohen tek persona qé kané kaluar nje stres kronik ose plagé né zemér.

Po ashtu analizat kané treguar edhe shenja té reduktimit té kapacitetit t& zemrés gjaté tkurrjes
sé rrahjes, gé éshte indikator i njé disfunksioni té parakohshém.

Lexo edhe:
Si temperaturat e larta ndikojné né qarkullimin e Zemra né rrezik gjaté pushimeve? Kardiologia
gjakut dhe rrisin rrezikun e komplikacioneve tregon gabimet qé duhen shmangur né plazh

Sipas autoréve éshté mjaft e réndésishme té kuptohet qé ndotja nga ndri¢imi éshte mjaft e
démshme pér shéndefin e zemrés dhe jo vetém, pasi duhen respektuar ciklet natyrale
biologjike.

Autoreét késhillojne gé gjaté oréve té natés, jo vetém ata qé vuajné nga zemra si insuficenzé
kardiake, aritmi etj, por té gjithé duhet gé né orét e gjumit té flené né errésiré totale, pasi
éshte shumé mé e réndésishme sesa mund té mendohet.

Etiketa: zemra

Lajme té lidhura
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Ndrigimi i tepért gjaté natés
luhat miréfunksionimin e
zemrés
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Seanca né Hagé/ Gjyqtari
Smith: 96 persona u vrané nga
pjesétaré té UCK-sé
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‘Territorialja’/ Rama né Korgé,
pensionsitét tentojné té futen
né takim: S'ia dalim me 10
mijé leké pension
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Hidhet shorti pér géshtjen
Veliaj-Dado
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Gjygi né Hag@, trupi gjykues: U
vértetua arrestimi i paligjshém
i sé paku 385 personave

Seanca né Hagé, trupi gjykues:
Nuk ka pasur krime kundér
njerézimit
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Nis leximi i vendimit ndaj
Thagit, gjyqtari Smith: Kjo
pastértiné e luftés sé UCK-s&
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Sitemperaturat e larta ndikojné Zemra né rrezik gjaté INSTAT: Bien vdekjet né

né garkullimin e gjakut dhe rrisin pushimeve? Kardiologia fregon Shqipéri, por sémundjete

rrezikun e komplikacioneve gabimet gé duhen shmangur né zemrés mbeten “vrasési”
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60% e shqiptaréve jané Sémundjet kardiovaskulare Sirastet e rénda té gripit mund ta
mbipeshg, t& kércénuar nga mbetén shkaku kryesor i démtojné zemrén

diabeti dhe zemra vdekjeve né Shqipéri mé 2023

RRETH NESH NA NDIQ

Boldnews.al mbetet zgjedhja e paré pér njé lexues i cili
kérkon té informohet me sakiési pér njé lajm. Misioni joné
kryesor eshié paanshéméria dhe profesionalizmi dhe pér
kété jané té punésuar gazetarét me 1€ miré né tregun

mediatik.
Na kontakto: [email protected]

Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar éshté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij &shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



