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LIFESTYLE

Zbulim i ri pér alzheimerin: ADN-ja ndryshon organizimin né gelizat e trurit

Piranjat Pérditésimi i fundit 16 Shtator 2026, 14:06

ADN-ja nuk éshté thjesht njé sekuencé e gjaté e ruajtur brenda qelizave, shkruan mondosalute It.

Pér té hyré né bérthamé, ajo paloset né hapésiré dhe formon njé arkitekturé komplekse tredimensionale, e cila ndihmon né pércaktimin se cilat gjene aktivizohen dhe cilat mbeten t& heshtura.
Kjo strukturé duket se ndryshon né trurin e personave me sémundjen e alzheimerit.

Njé grup studiuesish nga Universiteti Carnegie Mellon, Universiteti i Pittsburghut dhe Universiteti i Uashingtonit kané identifikuar ndryshime né organizimin tredimensional té gjenomit né disa
lloje qelizash té trurit té prekura nga sémundja.

Studimi, ofron njé tjetér element pér té kuptuar mekanizmat molekularé & Alzheimerit, pértej dy shenjave biologjike mé té njohura té sémundjes: pllakave té beta-amiloidit dhe grumbullimeve &
proteinés tau.

Si ndryshon ADN-ja né alzheimer
Shprehja se ADN-ja “ndryshen formé” nuk do té thoté domesdoshmérisht se ndryshon sekuenca e saj gjenetike.
Ajo gé ndryshon &shté ményra se si kromatina, e pérbéré nga ADN-ja dhe proteinat e lidhura me té, organizohet dhe paloset brenda bérthamés sé qelizés.

Studiuesit analizuan mostra pas vdekjes té korteksit prefrontal nga persona me dhe pa Alzheimer. Ata kombinuan teknika gé mundésojné matjen, né té njéjtén qelizé, si té aktivitetit té gjeneve, ashtu
edhe té kontakteve tredimensionale midis rajoneve té ndryshme té gjenomit.

Kufijté e gjenomit béhen mé pak té qarté
Njé nga ndryshimet kryesore lidhet me té ashtuquajturat ndarje gjenomike.
Né kushte normale, pjesé té médha t&€ ADN-sé organizohen né zona relativisht té dallueshme, disa mé aktive dhe té tjera mé pak aktive.

NE& qgelizat e marra nga truri i personave me alzheimer, kjo ndarje ishte mé pak e qarté. Kompartimentet gjenomike kishin tendencé té pérziheshin mé shumé, ndérsa né disa lloje qelizash u ulén
kontaktet midis rajoneve té aférta té gjenomit dhe u shtuan ndérveprimet midis rajoneve mé té largéta.

Sa mé i madh té ishte ky riorganizim, aq mé shumé prirej té ulej aktiviteti i pérgjithshém i gjeneve.
Ndikim te neuronet, metabolizmi dhe stresi gelizor

Ndryshimet né strukturén tredimensionale té ADN-sé u shogéruan me ulje té aktivitetit té programeve gjenetike qé lidhen me funksionimin e neuroneve dhe sinapseve, si dhe me ndryshime né
proceset e metabolizmit dhe pérgjigjes sé qelizave ndaj stresit.



Né mikroglia, gelizat imunitare té trurit, studiuesit identifikuan gjithashtu lidhje me programe té asociuara me plakjen gelizore.

Sipas studiuesve, rezultatet tregojné se alzheimeri mund t& mos lidhet vetém me grumbullimin e proteinave apo ndryshimin e aktivitetit té gjeneve individuale, por edhe me njé nivel tjetér t&
rregullimit gelizor: ményrén se si i gjithé gjenomi organizohet fisici brenda bérthamés sé gelizave té trurit.

Artikuj te sugjeruar
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Ankthi i vjeshtés/ Pse ndryshimi i stinés ndikon te humori dhe energjia?!

Pér shumé njeréz, ardhja e vjeshtés shoqérohet me temperatura mé té uléta, dité mé té shkurtra dhe nj&e...
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Dashi Merkuri do ju nxite te tregoheni shume idealiste gjate késaj dite dhe kjo mund te shkaktoje probleme te njépasnjéshme. Do zhgénjehe...
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“Po sikur...?” Ja si mendimet mé té zakonshme na fusin né alarm

Nga bisedat qé zhvillojmé vetém né koke te skenarét mé té kéqij, disa modele t& t& menduarit mund ta mbaj...
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“Té gjithé duam té shohim Barbie-n"/ Njoftohet vazhdimi i “Barbie2” pas kérkesés sé publikut dhe suksesit té filmit

Producentja e “Barbie” dhe drejtuesja e Mattel Studios, Robbie Brenner, kané konfirmuar mundésiné e vazhdimit té suksesshém...
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Vjeshta &shté momenti ideal pér t'i dhéné gardérobés njé pamje mé té kuruar. Por kété sezon ...
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Nése zbokthi té shfaget vazhdimisht dhe luspat e bardha pérfundojné mbi rroba, problemi mund té mos jeté thjesht tharja e skalpi...
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Astronomét kané zbuluar njé ekzoplanet jashtézakonisht té pazakonté, GJ 523b, me njé masé rreth 23,5 heré mé...
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Pse nuk e harron kurré shkollén e mesme?

Kodet enigmatike té kulturés adoleshente mund té ndikojné thellésisht né pjesén tjetér té jetés soné. P...
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Dashi Do jeni mjaft sensuale gjate gjithé késaj dite dhe partneri do ju dashuroje me mé shume pasion. Do kaloni caste te mrekullueshme ...
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Ky éshté momenti trondités kur njé turist skocez “i gmendur” pérfundon né ujé, pasi njé aventuré...
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Takimi pikant zgjat shumé dhe pérfundon si mos ...

Njé takim seksual tepér i gjaté, njé vjedhje parash, njé debat midis njé eskorte dhe klientit té saj, dhe né fund nj&eum...
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“S’ju pje*dh njeri”, Korreshi pérplaset me Gogu...

Ndérsa Korreshi fliste pér gjyqtarét me tone té ashpra, ministri Gogu iu drejtua duke i théné se deputeti i PD ende nuk e ka kup...

AKTUALITET 16 Shtator

Pagat ndryshojné strukturé/ Gati gjysma e té pu...

Njé e katérta e té punésuarve qé derdhin kontributin e paré me pagé deri né 50 mijé leké né muaj, nd&eu...
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Pér mé shumé se tre dekada, jeta e kryeprokurorit italian té antimafias, Nicola Gratteri, ka gené nén hijen e kércénimev...
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