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Drita gjaté gjumit mund té lidhet
me ndryshime né zemér
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SHPERNDA

jetja né njé ambient me shumé drité gjaté natés mund té lidhet me
ndryshime né strukturén dhe funksionin e zemrés, sipas njé studimi

té publikuar né “European Heart Journal”.

Hulumtimi analizoi té dhénat e mé shume se 11 mijé té rriturve né
Mbretériné e Bashkuar, té cilét mbajtén pér njé javé njé sensor né krah pér
té matur ekspozimin ndaj drités gjaté periudhés sé gjumit. Rreth tre vite mé

voneé, pjesémarrésit iu nénshiruan ekzaminimeve MRI té zemrés.

Studiuesit krahasuan nivelin e ekspozimit ndaj drités gjaté natés me
strukturén dhe funksionin e zemrés. Rezultatet treguan se personat qé
ekspozoheshin ndaj mé shumé drite gjaté gjumit kishin mé shpesh shenja

té ndryshimeve né zemeér.

Njé prej gjetjeve ishte trashja e murit té barkushes sé majté, njé nga
dhomat kryesore té zemrés. Studiuesit vuné re gjithashtu shenja té hershme
té ndryshimeve né funksionin e muskulit t& zemr&s, si dhe ndryshime né
dhomat e tjera kardiake.

Sipas autoréve, gjetjet shtojné prova nga studimet vézhguese qé e kané
lidhur ekspozimin ndaj drités gjaté natés me shéndetin kardiovaskular. Njé
shpjegim i mundshém éshté ndikimi i drités né ritmin cirkadian, pra né

orén biologjike té trupit.

Megjithaté, studimi nuk provon se drita gjaté gjumit shkakton drejtpérdrejt
démtim té zemrés. Béhet fjalé pér njé studim vézhgues, ndaj nevojiten
kérkime té métejshme pér té kuptuar nése dhe si ekspozimi ndaj drités

gjaté natés ndikon né ményré té drejtpérdrejté né shéndetin kardiovaskular.



Studiuesit sugjerojné se reduktimi i drités gjaté oréve té gjumit mund té
jeté njé maseé e thjeshté pér té krijuar kushte mé té pérshtatshme pér
pushim, ndérsa réndésia e gjumit té miré pér shéndetin e pérgjithshém

éshté e dokumentuar gjerésisht.
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