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Puberteti, shtatzénia dhe menopauza jané ndér tranzicionet mé té réndésishme biclogjike né jetén e njé
gruaje.

Né té tre fazat, ekuilibri hormonal ndryshon thellésisht — dhe me t€ me sa duket, edhe struktura e
trurit. Megjithaté, kéto ndryshime nuk ndjekin njé model uniform, sic tregon njé studim i ri nga studiueset
holandeze té udhéhequra nga Sophie van 't Hof dhe Elseline Hoekzema.

Studimi i ri, i botuar kété javé né revistén Nature Communications, mbush njé boshllgk né kérkim. Edhe pse
bestselleri kontrovers *The Female Brain* nga neurobiologia amerikane Louann Brizendine u botua 20 vjet
meé paré, dhe libra té tjeré mbi kété temé kané pasuar gé ateherg, neuroshkenca ende di relativisht pak pér
trurin feméror: vetém pesé pérgind e studimeve pérkatése pérgendrohen né gjining; pérgindja e studimeve
me pjesémarrése ekskluzivisht femra nuk éshté mé e larté.

Mbi 1000 gra té ekzaminuara

Van ‘t Hof, Hoekzema dhe kolegét e tyre né Qendrén Mjekésore Universitare t¢ Amsterdamit donin ta
ndryshonin kété, dhe analizuan skanimet MRI t€ njé totali prej 1,095 grash dhe vajzash pér studimin e tyre.
Té dhénat erdhén nga disa studime afatgjata dhe u lejuan studiuesve té gjurmonin ndryshimet para dhe
pas fillimit t€ menstruacioneve, gjaté shtatzénise dhe né kalimin né menopauze.

Njé aspekt veganérisht i vlefshém i studimit ishte disponueshmeéria e grupeve té kontrollit té pérshtatshme
pér t& tre fazat e jetés. Kjo i lejoi studiuesit t& dallonin se cilat ndryshime lidheshin né {& vérteté me
tranzicionet hormonale dhe cilat thjesht pasqyronin proceset normale té zhvillimit ose té plakjes. Analiza
pérfshinte 34 vajza gjaté pubertetit, 70 gra gjaté shtatzénisé dhe 120 gra né tranzicion né menopauzé. U
pérfshiné gjithashtu disa gindra subjekte kontrolli t& moshés sé ngjashme.

Trazira dramatike

Ndryshimet guditérisht intensive né tru gé ndodhin gjaté pubertetit dhe shtatzénisg, jané ende relativisht t&
kuptuara miré. Studimi i ri konfirmoi gjetjet e méparshme se ka njé rénie né € ashtuguajturén Iende gri neé
korteksin cerebral. Si pas menstruacioneve té para ashtu edhe gjaté shtatzénisé, véllimi i [éndés gri
kortikale u ul mé ndjeshém sesa né grupet pérkatése té kontrollit, raporton ekipi i udhéhequr nga
Hoekzema, e cilia drejton Laboratorin e Trurit t& Shtatzénise.

Né shikim té parég, ky zbulim duket dramatik dhe alarmues. Megjithaté, njé véllim i reduktuar i |éndés gri
nuk konsiderohet automatikisht njé& shenjé humbjeje. Ekspertét shpesh i interpretojné ndryshime té tilla si
njé shprehje té njé “rregullimi t& im&t" té ri té mjeteve nervore. Ashtu si njé kopshtar qé krasit degét e tepérta,
truri mund té jeté duke krasitur lidhjet pér t'i bére té tjerat mé efikase. Rajonet né korteksin prefrontal, si dhe
né zonat parietale dhe temporale té shogérimit, u prekén veganérisht. Kéto rajone té trurit luajné njé rol
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vendimtar né aftésité sociale, vendimmarrjen, kujtesén dhe pérpunimin e informacionit kompleks.

Pavarésisht kétyre ngjashmeérive, ndryshimet nuk ishin aspak identike. N& mé shumé se gjysmén e té gjitha
rajoneve té trurit té ekzaminuara, modelet ndryshonin ndjeshém midis pubertetit dhe shtatzénisé. Prandaj,
studiuesit flasin pér njé pérzierje té konvergjencés dhe divergjencés: disa zona té trurit me sa duket
reagojné né& menyré té ngjashme ndaj ndryshimeve hormonale, ndérsa té tjerat reagojné shumé ndryshe.
Kjo sugjeron gé hormonet seksuale vetém nuk jané pérgjegjése pér ndryshimet e vézhguara.

Menopauza éshié krejtésisht e ndryshme

Megjithaté, menopauza ndryshonte mé ndjeshém nga dy tranzicionet e tjera. Véllimi i trurit té grave té
studiuara mbeti jashtézakonisht i géndrueshém gjaté menopauzés. Megjithatg, kjo nuk do té thoté gé truri
mbetet i pandryshuar né gjysmén e dyté té jetés. Pérkundrazi, grupet e kontrollit, si para ashtu edhe pas
menopauzeés, freguan njé rénie t€ léndés gri t€ lidhur me moshén. Por ky proces nuk dukej se pérshpejtohej
gjaté fazés aktuale té tranzicionit hormonal.

Ky veézhgim bie ndesh me supozimin e pérhapur gjerésisht se menopauza shkakton njé rénie veganérisht
& réndé strukturore né tru. Né vend té késaj, tranzicioni mund té pérfaqésojé edhe njé fazé té stabilitetit
relativ. Pse ndodh kjo mbetet e pagarté pér momentin. Autorét dyshojné pér njé lidhje me nivelet né rénie té
estrogjenit dhe hormoneve t& tjera seksuale. Megjithatg, ata nuk ishin né gjendje t& provonin njé
marrédhénie té drejtpérdrejté shkakésore.

Alternativat dhe kufizimet

Megjithatg, procese krejtésisht & ndryshme 1€ ristrukturimit t€ trurit mund i€ jené né lojé: Dy studime t&
botuara disa javé mé paré né revistat Nature dhe Science zbuluan né ményré té pavarur se rreth moshés
50 vjeg, lloje té caktuara té gelizave té trurit — mikroglia — i nénshtrohen njé procesi pothuajse té ploté
rimodelimi si tek burrat ashtu edhe tek graté. Ky proces ishte i panjohur mé parg, nuk ndikon né véllimin e
trurit, por mund té ndihmojé né shpjegimin e rénies sé kujtesés qé pérjetojmé rreth moshés 50 vjeg.

Pérveg késaj, studimi i ri holandez ka disa kufizime themelore. Pér shembull, klasifikimi i pjesémarrésve né
fazat e menopauzés u bazua pjesérisht né té dhéna té vetéraportuara. Pér mé tepér, nivelet e hormoneve
t& matura drejtpérdrejt nuk ishin t& disponueshme pér & gjitha grupet.

Studimet e ardhshme gé pérdorin analiza standarde t& hormoneve duhet té sqarojné se cilét mekanizma
biologjiké géndrojné né themel té ndryshimeve t& vézhguara. Megjithatg, ky punim ofron njé pamje t& rrallé
gjithépérfshirése té zhvillimit té trurit feméror gjaté disa dekadave — dhe tregon se truri feméror nuk reagon
né asnjé ményré ndaj ndryshimeve hormoenale sipas njé modeli uniform. / Der Standard.
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