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Personat me grregullim té vémendjes dhe hiperaktivitetit kané rreth 48% mé shumé gjasa 18:06 Gjoba dhe pezullime né
té pérjetojné probleme gastrointestinale, sipas njé rishikimi té ri shkencor gé ka analizuar futbollin shqgiptar, 6 klubeve u
té dhénat e mé shumé se 1.9 milioné personave. bllokohet merkatoja

Né analizé jané pérfshiré simptoma dhe crregullime té ndryshme té sistemit tretes, mes
tyre sindroma e zorrés sé irrituar, kapslléku, dhimbjet e barkut, diarreja dhe probleme té 17:47 Kombétarja nis pérgatitjet pér
tjera gé lidhen me funksionimin e aparatit tretés. Nations League, Maran shpall

té shtunén listén e kugezinjve
Lidhja ishte vecanérisht e forté pér kapsllekun. Personat me ¢rregullim té vémendjes dhe

hiperaktivitetit kishin pothuajse dy heré mé shumé gjasa té pérjetonin kapsllék, krahasuar
me personat e tjeré. Ndérsa pér humbjen e kontrollit té jashtéqitjes, gjasat ishin mé shumé
se katér heré me té larta.

Megjithaté, studiuesit theksojné se kéto rezultate nuk provojné se crregullimi i vémendjes
dhe hiperaktivitetit shkakton problemet gastrointestinale. Béhet fjalé pér njé lidhje té
vérejtur né té dhéna dhe jo pér prova se njéra gjendje shkakton drejtpérdrejt tjetrén.

Sipas studiuesve, kjo lidhje mund té ndikohet nga faktoré té ndryshém. Mes tyre
pérmenden stresi, ményra e parregullt e ushgyerjes, ndjeshméria ndaj ushgimeve,
problemet me gjumin dhe efektet anésore té disa medikamenteve.

Njé tjetér pisté gé po studiohet éshté mikrobioma e zorréve, pra mikroorganizmat qé&
jetojné ne sistemin tretés, si dhe komunikimi mes sistemit tretés dhe trurit. Shkencétaréet
po pérpigen té kuptojné nése ky mekanizém mund té keté rol né lidhjen mes grregullimit té

vémendjes dhe hiperaktivitetit dhe problemeve gastrointestinale. T E STI M

Ekspertét rekomandojné gé simptomat gastrointestinale té mos anashkalohen gjaté
kujdesit ndaj personave me ¢rregullim té vémendjes dhe hiperaktivitetit, vecanérisht kur
shgetésimet jané té vazhdueshme dhe ndikojné né cilésing e jetés.
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