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ADHD rrit gjasat pér probleme me tretjen?
Cfaré tregon studimi i ri
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Njé lidhje e forté mes ADHD-sé dhe problemeve té sistemit tretés po del né pah nga njé
rishikim i ri shkencor, i cili ka pérfshiré té dhéna pér mé shumé se 1.9 milioné persona.

Sipas analizés, njerézit me crregullim té vémendjes dhe hiperaktivitetit kané rreth 48% mé
shumé gjasa té pérballen me probleme gastrointestinale. Né studim jané shqyrtuar njé séré
shqetésimesh té aparatit tretés, pérfshiré sindromén e zorrés sé irrituar, kapsllékun, diarrend
dhe dhimbjet e barkut.

Dallimi mé i madh éshté vérejtur te kapslléku. Personat me ADHD rezultuan pothuajse dy
heré mé té prirur pér ta pérjetuar até, ndérsa pér problemet me kontrollin e jashtéqitjes,
rreziku i vérejtur ishte mé shumé se katérfish.

Megjithaté, studiuesit béjné njé dallim té réndésishém: rezultatet tregojné njé lidhje mes dy
fenomeneve, por nuk provojné se ADHD-ja éshté shkaku i drejtpérdrejté i problemeve
gastrointestinale.

Shpjegimi mund té jeté i lidhur me disa faktoré qé shpesh shoqérojné ADHD-né. Né mesin e
tyre pérmenden stresi, ¢rregullimet e gjumit, zakonet e parregullta té ushgyerjes, ndjeshméria
ndaj ushgimeve dhe efektet anésore té disa barnave.

Lexo edhe:

“Gjesti vuan nga ADHD"/ Ekspertja flet pér
rrezikun e diagnostikimit pérmes ekranit

Studiuesit po shqyrtojné gjithashtu rolin e mikrobiomés sé zorréve dhe té ashtuquajturés
lidhje zorré-tru. Ideja éshté se komunikimi mes sistemit tretés dhe trurit mund té ndihmojé né
shpjegimin e mekanizmave gé géndrojné pas késaj lidhjeje.

Pér kété arsye, ekspertét sugjerojné gé problemet e vazhdueshme té tretjes té mos
neglizhohen te personat me ADHD. Identifikimi dhe trajtimi i tyre mund té jeté i
réndésishém sidomos kur simptomat pérsériten ose ndikojné né jetén e pérditshme.

Etketa: ADHD  probleme gastrointestinale
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“Gjesti vuan nga ADHD"/
Ekspertja flet pér rrezikun e
diagnostikimit pérmes ekranit
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