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Mé shumé se njé torté: Cfaré ndikimi ka ditélindja né
mirégenien emocionale?

Klisela Buzo

2026

@ TOP ALBANIA RADIO

itélindja mund té jeté shumé mé tepér sesa njé festé me torté e dhurata. Pér shumé
njeréz, ajo éshté njé ritual personal dhe social qé krijon mundési pér t'u ndjeré té vlerésuar,
pér té reflektuar mbi vitin q& ka kaluar dhe pér t& kaluar kohé me njerézit e réndésishém.

Studimet mbi ritualet tregojné se pérfshirja né aktivitete rituale lidhet me lidhje mé té forta sociale
dhe emocione mé pozitive. Né njé studim mbi festimin, investimi né rituale u shogérua me rritje té
lidhjes familjare, emocioneve pozitive dhe mirégenies sé perceptuar. Edhe ritualet laike mund t&
kené efekt té ngjashém. Njé studim krahasues gjeti se pjesémarrja né rituale laike shogérohej me
rritje 1 emocioneve pozitive dhe ulje t& emocioneve negative, ndérsa rritja e emocioneve pozitive
lidhej me ndjenjén e lidhjes me té tjerét.

Kjo ka réndési sepse marrédhéniet shogérore jané té lidhura ngushté me mirégenien. Hulumtimet
tregojné se ndérveprimet sociale mé té shpeshta dhe me cilési mé t& miré shogérohen me mé shumé
lumturi dhe ndjenjé lidhjeje. Megjithaté, ditélindja nuk i bén automatikisht té gjithé té lumtur. Pér
disa njeréz mund té sjellé presion, krahasime ose nostalgji. Duket se vlera emocionale e ditélindjes
nuk géndron te torta, por te ndjenja se jemi té kujtuar, té lidhur dhe se jeta joné ka réndési pér té
tjerét.
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Keni fjetur keq gjaté gjithé javés? Ja ményra si mund ta riktheni energjiné gjaté Démtimet mé té shpeshta té drejtuesve té skuteréve elektriké!
fundjavés! 2.5 MIN
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Ky vend pérgatit ndalimin e tingujve artificialé té Studim/Camgakézi mund té ¢lirojé deri né 3000 Prova té reja sugjerojné se njé grua sundoi Egjiptin 5
motoréve té makinave elektrike! mikroplastika né gojé! mijé vjet mé paré...
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ME TE LEXUARAT

Té paguhesh pér té lexuar, kjo po Papa Leoni X1V paralajméron Majko pérlotet pas vendimit pér Lorenc Hasrama: “Kam zgjedhur Nga Guardian te Reuters dhe Al
ndodh né Singapor! pér rrezikun e Inteligjencés ish-liderét e UCK: Dramé té jap mé té mirén, festivalet...” Jazeera, cfaré shkruajné mediat
Antificiale! njerézore e jashtézakonshme, ndérkombétare pér vendimin e
mund té cenojé historing! Gjykatés s& Hagés pér liderét e

UCK-sé

LAIMI 1 FUNDIT/ Kadri Veseli Ish-presidenti i Kosovés, Hashim Haga/ Krasnigi dénohet me 25 Rexhep Selimi dénohet me 13 Ish-krerét e UCK-sé lihen né
dénohet me 18 vite burg Thagi dénchet me 25 vjet burgim vite burgim vjet burgim burg, reagon Rama: Marre
pér krime lufte
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“Prej pesé vitesh duam njé “Té kisha gerekun e egove @ 10 shenjat g tregojné se ushgimi Pjeshkat apo bananet?! Cili frut 10 pjesét mé té mira & mishit té
fémijé..."/ Ciljeta Xhilaga kolegeve 1é mia..."/ Ciljeta duhet 1& hidhet para se té... éshté mé i miré pér sheqerin né vigit pér proteina me pak yndyré!
zbulon planet me Albanin: Kam Xhilaga: Nuk kam vuajtur pér gjak dhe kaliumin...
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