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Cfaré éshté ADHD? Shenjat, keqkuptimet dhe ményrat pér ta menaxhuar

17 Shrator 2026, 20:55, Shéndeti CNA

ADHD ndikon né ményrén se si njerézit mendojné, mésojné dhe pérpunojné informacionin. Véshtirésité me pérgendrimin, impulsiviteti dhe shqgetésimi jané disa prej tipareve té tij,
por gjendja mund té shogérohet edhe me kreativitet dhe kureshtje té larté.

Pér Makayla Caliendo, vitet e para té shkollés nuk ishin té lehta. Ajo kujton se shpesh shikonte nga dritarja ndérsa shokét e klasés ndignin mésimin. Disa veshje, etiketa dhe gorape i
shkaktonin shgetésim dhe ia véshtirésonin pérgendrimin. Madje, ajo u detyrua té pérsériste parashkollorin.

Vitet e para té shkollés e kishin béré té ndihej mé pak e afté se bashkémoshatarét e saj. Por problemi nuk ishte inteligjenca. Truri i saj thjesht funksiononte ndryshe.

Caliendo kishte ADHD, shkurtimi né anglisht pér grregullimin e vémendjes dhe hiperaktivitetit. Kjo gjendje ndikon né ményrén se si njerézit mendojng, mésojné dhe pérpunojné
informacionin.

Cfaré éshte ADHD?

ADHD shpesh pérshkruhet si njé g¢rregullim, por né artikull trajtohet edhe si njé neurotip, pra njé ményré natyrale dhe relativisht e zakonshme e zhvillimit t& trurit.
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Te njerézit me ADHD jané vérejtur ndryshime né disa prej substancave kimike q& pérdorin gelizat e trurit pér t& komunikuar. Dy prej tyre jané dopamina dhe norepinefrina.
Dopamina lidhet me motivimin dhe humorin, ndérsa norepinefrina luan rol né vémendje dhe zgjim.

Kéto dallime mund ta béjné mé té véshtiré pér njé person me ADHD qgé té pérgendrohet né disa detyra. Disa njeréz mund té kené gjithashtu véshtirési té géndrojné té geté ose té
kontrollojné emocionet dhe veprimet e tyre.

Tre lloje kryesore té simptomave

Njerézit me ADHD nuk shfagin domosdoshmeérisht té njgjtat karakteristika. Ekspertét i ndajné tiparet né tre kategori kryesore.

- Tipi hiperaktiv: karakterizohet nga shqetésimi i tepruar, véshtirésia pér té géndruar i geté dhe impulsiviteti. Personi mund t& marré vendime pa menduar pér pasojat.

- Tipi i pavémendsheém: personi shpérgendrohet leht&, harron gjéra, mund té keté véshtirési té ndjekeé udhézimet dhe t'u kushtojé vémendije detajeve.

- Tipi i kombinuar: pérfshin karakteristika si t€ hiperakiivitetit, ashiu edhe t& pavémendjes. Sipas ekspertit té cituar né artikull, ky éshté tipi me i zakonshem.

Cilat karakteristika shfaq njé person mund té varet nga shumeé faktorég, pérfshiré gjenet.

Rreth 80 pér gind e njerézve me ADHD kané trashéguar gjene gé i béjné mé té prirur pér té shfaqur tipare té lidhura me ADHD.

Faktorét mjedisoré mund té luajné gjithashtu njé rol. Disa té dhéna sugjerojné se infeksionet ose ekspozimi né moshé té hershme ndaj plumbit dhe metaleve té tjera toksike mund
té ndikojné te ADHD, megjithése nuk éshté e garté nése kéta faktoré e shkaktojné drejtpérdrejt gjendjen.

Jo ¢do person qé shpérgendrohet ka ADHD

Te gjithé njerézit mund té shpérgendrohen, t& harrojné dicka ose té kené véshtirési té géndrojné té geté.

Kéto sjellje, t& marra vegmas, nuk jané t& mjaftueshme pér njé diagnozé.

Sipas kritereve t€ pérshkruara né artikull, njé person duhet 1€ shfagé t& pakién gjashté karakieristika 1€ caktuara. Ato duhet i€ jené i€ pranishme pér té pakién gjashi€ muaj dhe e
ndikojné né funksionimin e personit né mé shumé se njé mjedis, si né shtépi dhe né shkollé.

Diagnoza mund té kryhet nga profesionisté t& ndryshém, pérfshiré pediatér, psikologé, psikiatér, késhilltaré shkolloré dhe punonjés socialé.

Pse disa njeréz diagnostikohen mé voné?

Mé shumé se gjysma e njerézve me ADHD nuk diagnostikohen para moshés 14 vjec.

Vajzat, né veganti, kané& mé pak gjasa té diagnostikohen sesa djemté. Njé prej arsyeve éshté se ato kané mé shumé gjasa té shfagin karakteristika t& pavémendjes, si éndérrimi i
shpeshté me sy hapur, té cilat mund t€ jen& mé pak té dukshme sesa hiperaktiviteti.

Ne disa raste, véshtirésité e tyre mund t€ interpretohen gabimisht si dembelizém ose mungesé vullneti pér t& mésuar.

Edhe ményra se si interpretohet sjellja mund té ndikojé né diagnozé. Artikulli thekson se ekzistojné edhe pabarazi né diagnostikimin e ADHD-s& mes grupeve t€ ndryshme té
fémijéve.

Njé diagnozé e gabuar mund ta béjé mé té véshtiré marrjen e mbéshtetjes s& duhur dhe mund té ndikojé negativisht né vetévlerésimin e njé personi.
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