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& kulturén popullore, dashuria shpesh lidhet me kimi, pasion dhe emocione intensive. Por
kérkimet psikologjike sugjerojné se marrédhéniet afatgjata mund té mbéshteten né dicka
mé pak dramatike dhe mé té géndrueshme: siguring, pérgjegjshmériné dhe dhembshuring.

Njé studim i publikuar né “Journal of Personality and Social Psychology™ shqyrtoi rolin e
“compassionate goals”, pra synimit pér té mbéshtetur dhe pér t'i béré miré partnerit. Studiuesit
gjetén se kéto géllime lidhen me perceptimin se problemet e marrédhénies mund té kapércehen
dhe me rritjen e cilésisé sé marrédhénies.

Kjo lidhet edhe me njé tjetér dimension té réndésishém: attachment-in e sigurt. Njé rishikim
sistermatik i publikuar né vitin 2026 analizoi 38 studime me 2,736 pjesémarrés dhe gjeti se
pérfagésimet e attachment-it té sigurt lidhen me funksionim mé té miré reflektiv dhe pérpunim mé
té pérshtatshém té emocioneve. Né té kundért, attachment-i i pasigurt, vecanérisht ai i pazgjidhur, u
shogérua me véshtirési né vetédijen emocionale dhe né disa procese empatike.

Kito rezultate sugjerojné se marrédhénia e miré nuk éshté domosdoshmérisht ajo ku dy njeréz
nuk konfliktohen kurré. Pérkundrazi, réndési ka nése ata jané né gjendje t& kuptojné emocionet e
njéri-tjetrit, té rikthehen pas konfliktit dhe t& besojné se problemet mund té zgjidhen.

Edhe trauma nuk e pérjashton kété mundési. Literatura mbi traumén dhe marrédhéniet intime
tregon se marrédhéniet mund t& ndikohen negativisht nga trauma, por ciftet mund té zhvillojng
gjithashtu ményra pérshtatése pér ta pérballuar até sé bashku.

Né fund, shkenca e marrédhénieve duket se e zhvendos vémendjen nga pyetja “Sa fort
dashurohemi?” te njé pyetje mé praktike: “Si sillemi me njéri-tjetrin kur dashuria pérballet me
stres, friké dhe konflikt?”



LAJME TE NGJASHME

Kur stresi e ndryshon ményrén si sillemi me partnerin? Attachment-i i pasigurt Tre té plagosur me thiké né Sarandé/ Njé i lénduar ¢ohet te Trauma!
lidhet me mé shumé konflikte? 1 MmN
1.5 MIN

Kur familja béhet burim stresi... Cfaré duhet té dini Marrédhéniet intime né kété vend mund té ndikojné né ~ Empatia mund ta béjé dashuriné mé té forté?
para se té ndérprisni kontaktin? shéndet dhe fertilitet? 1 miN
2 MIN 2 MIN

ME TE LEXUARAT

Té paguhesh pér té lexuar, kjo po Papa Leoni X1V paralajméron Majko pérlotet pas vendimit pér Lorenc Hasrama: “Kam zgjedhur Nga Guardian te Reuters dhe Al
ndodh né Singapor! pér rrezikun e Inteligjencés ish-liderét e UCK: Dramé & jap mé t& mirén, festivalet...” Jazeera, cfaré shkruajné mediat
Anificiale! njerézore e jashtézakonshme, ndérkombétare pér vendimin e
mund té cenojé historing! Gjykatés sé Hagés pér liderét e

UGK-sé

Trupi gjykues: Té katért ish- LAJMI [ FUNDIT/ Kadri Veseli Ish-presidenti i Kosovés, Hashim Haga/ Krasnigi dénohet me 25 Rexhep Selimi dénohet me 13
anétarét e UCK-sé penalisht dénchet me 18 vite burg Thagi dénohet me 25 vjet burgim vite burgim vjet burgim
pérgjegjés pér krime lufte pér krime lufte
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Meé shumé vite, mé shumeé “Prej pesé vitesh duam njé “Té kisha gerekun e egove t& 10 shenjat gé tregojné se ushgimi Pjeshkar apo bananet?! Cili frut

shéndet: 7 zakone gé mund r'i fémijé..."/ Ciljeta Xhilaga kolegeve té mia...”/ Ciljeta duhet & hidhet para se té... éshté mé i miré pér shegerin né
pérfshini né jetén ruaj! zbulon planet me Albanin: Kam Xhilaga: Nuk kam vuajtur pér gjak dhe kaliumin...
menduar & béj in vitro! vémendje!

10 pjesét mé & mira & mishit & Pilula eksperimentale imiton
vigit pér proteina me pak yndyré! hormonin gé prodhohet gjaté
akrivitetit fizik intensiv!

(faré nuk duhet 18 mungojé né Lorenc Hasrama risjell kéngén e Lorenc Hasrama kujton situatén
dietén tuaj pér floké té Flori Mumajesit live né studio! mé gesharake gé i ka ndodhur né
shéndetshém... koncert!
RRETH NESH KONTAKT COPYRIGHTS LINKS
Top Albania Radio promovon muzikén mé i Address: Sheshi ltalia 1, Arena Center, Tirana Pérmbajtja e kétij website éshté proné e Top Kontaktoni
zgjedhur shqgiptare dhe t& huaj, me edicionet Albania Albania Radio. Kopjimi, pérdorimi apo Marketing
informative dhe njé larmi programesh kulmrore. Email: riprodhimi i paautorizuar i tij, perbén shkelje Frekuencat
27 viet ransmetim, pér (& dhéné mé & mirén [email protected] penale Aksesueshméria
Mundési Punésimi
Tel: +355 69 208 0500 Py Raliey del ey
+355 69 442 8873

JavaScript is required for tabnav widget to work properly.

Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar €shté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij €shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



