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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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submitted — dérguar, ende pa bllok
Deri te blloku, kjo provon integritetin, jo kohén.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/e82a352366cc557d5a66d640c6f34a33eb4babd89aadbddc41ed8f7f0
37a92bb
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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LIFESTYLE

Cfaré dihet pér terapiné hiperbarike me oksigjen kundér plakjes?

Piranjat Pérditésimi i fundit 17 Shtator 2026, 23:50
Terapia hiperbarike me oksigjen (HBOT) éshté njé proceduré né té cilén pacienti merr frymé me oksigjen né njé ambient me presion mé té larté se presioni normal atmosferik. Pérve pérdorimeve
mjekésore té pércaktuara, vitet e fundit terapia éshté promovuar edhe pér rikuperim, kujdes t@ lékurés dhe anti-aging.

Njé rishikim sistematik i publikuar né vitin 2025 analizoi literaturén mbi pérdorimin e HBOT né mjekésiné estetike dhe anti-aging. Nga 591 artikuj té identifikuar fillimisht, vetém 15 plotésuan
kriteret e pérfshirjes. Autorét arritén né pérfundimin se HBOT mund té keté rol ndihmés né disa aplikime estetike dhe né rikuperim, por evidenca aktuale &shté ende e kufizuar dhe nuk justifikon
pretendime té forta pér efektet anti-aging. Ata kérkuan prova klinike mé té médha dhe protokolle mé té standardizuara.

Njé tjetér rishikim, i fokusuar te pérdorimi estetik, analizoi 17 studime njerézore me gjithsej 766 pjesémarrés. Vetém tre pre] tyre u klasifikuan si prova té nivelit I1, ndérsa pjesa mé e madhe e
studimeve kishte nivele mé té uléta té evidencés. Autorét theksuan gjithashtu se pérdorimi estetik i HBOT nuk pérfshihet né indikacionet e pranuara standarde mjekésore.




L 7% e )

Interesi pér HBOT lidhet pjesérisht me ményrén se si rritja e oksigjenit né inde mund té ndikojé né proceset e shérimit. Kjo éshté vecanérisht relevante né disa situata mjekésore ku oksigjenimi i
indeve &shté problem. Por fakti gé njé mekanizém biologjik éshté i besueshém nuk do té thoté automatikisht se terapia prodhon njé efekt anti-aging té dukshém te njerézit e shéndetshém.

Pér kété arsye, pretendime si “ngadaléson plakjen”, “rikthen rining” ose “rit jetégjatésiné” duhet té trajtohen me kujdes. Rishikimet mé té fundit e pérshkruajné fushén si premtuese, por ende né
zhvillim dhe me nevojé pér prova mé té forta.

Né praktikén mjekésore, HBOT ka indikacione t€ pércaktuara dhe nuk duhet ngatérruar automatikisht me pérdorimin e saj né gendra wellness. P&r njé person té shéndetshém qé kérkon vetém
pérfitime estetike, evidenca aktuale nuk éshté e njéjté me até qé ekziston pér indikacionet mjekésore € mirépércaktuara.
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Artikuj te sugjeruar

LIFESTYLE 17 Shtator22:03

Njé ekip shkencétarésh nga Universiteti Zhejiang dhe Universiteti Tsinghua né Kiné ka pérdorur njé procesor kuantik me 121 ku...

LIFESTYLE 17 Shtator10:53

Rénia e flokéve éshté njé problem i zakonshém, gé mund té shkaktohet nga faktoré té ndryshém. Edhe pse...

Piranjat News LIFESTYLE 17 Shtator07:57
VIDEO/ Gjyshet virale té Kretés "godasin" pérséri dhe zihen me GPT-né: Budallage

Me njé tjetér video krijuese dhe humoristike, Gjysmémaratona e Kretés po rikthehet fugishém né mediat sociale, duke ko...

LIFESTYLE 17 Shtator07:00

Dashi Do jeni shumé xheloze pér partnerin tuaj gjate késaj dhe do té béni cdo moment ta kontrolloni até. Kjo ne fakt do ...

LIFESTYLE 16 Shtator23:52

jé pilulé eksperimentale mund té ofrojé né té ardhmen njé ményré té re pér té ndihmuar njerézit...

LIFESTYLE 16 Shtator21:46

Prishtiné/ Shqiptarét protestojné kundér vendimit té& Hagés, cifti kryen veprime té turpshme né ballkon

Ndeérkohé qé né rrugét e Prishtinés po zhvillohen protesta e tubime lidhur me vendimin e Gjykatés Speciale té Hagés ...

LIFESTYLE 16 Shtator14:06

ADN-ja nuk éshté thjesht njé sekuencé e gjaté e ruajtur brenda gelizave, shkruan mondosalute It. Pér té hyré né ...

LIFESTYLE 16 Shtator13:51



Ankthi i vjeshtés/ Pse ndryshimi i stinés ndikon te humori dhe energjia?!

Pér shumé njeréz, ardhja e vjeshtés shoqérohet me temperatura mé té uléta, dité mé té shkurtra dhe nj&e...

LIFESTYLE 16 Shtator07:00

Dashi Merkuri do ju nxite te tregoheni shume idealiste gjate késaj dite dhe kjo mund te shkaktoje probleme te njépasnjéshme. Do zhgénjehe...

LIFESTYLE 15 Shtator23:52
“Po sikur...?” Ja si mendimet mé té zakonshme na fusin né alarm

Nga bisedat qé zhvillojmé vetém né koke te skenarét mé té kégij, disa modele t& t& menduarit mund ta mbaj...

ME TE VIZITUARAT

POLITIKE 17 Shtator

Tensionet te ministria e Brendshme, shogérohet ...

Vijojné tensionet para Ministrisé sé Brendshme. Njé grup protestuesit kané hedhur letra higjienike né drejtim té policis&e...

SHOWBIZ 17 Shtator
Susan Sarandon zbulon pse nuk u martua me Tim R...

Susan Sarandon dhe Tim Robbins kaluan 23 vite sé bashku, rritén dy fémijé dhe pér shumé kohé u konsideruan njé nga &cc...

AKTUALITET 17 Shtator

Finalizohet njé operacion antidrogé né Korcé, né kuadér té té cilit jané arrestuar tre persona dhe jan&eum...

INVESTIGIME 17 Shtator17:59

Té paktén 25 persona jané shogéruar nga policia pas tensioneve (€ regjistruara gjaté protestés sé zhvilluar sot pran&eum...
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Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar éshté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij &shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



