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Ky dokument nuk éshté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo

déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.

ARTIKULLI

TITULLI Kafe e pérgatitur me ujé apo qumésht, cila éshté mé e shéndetshme — Vizion Plus

ADRESA https://www.vizionplus.tv/kafe-e-pergatitur-me-uje-apo-qumesht-cila-eshte-me-e-shendetsh
me/

BURIMI vizionplus.tv

GJENDJA online

KOHA

KAPUR NGA NE 18 shtator 2026, 09:14:10 UTC
Dritarja joné e pasigurisé: + 300 s — intervali me té cilin e kontrollojmé kété burim.

DEKLARUAR NGA 18 shtator 2026, 09:09:02 UTC

PORTALI

HASH-ET - SHA-256

PERMBAJTJA b17c2f1df58e594da4818cadOct3262007395e4cdf43ba0170a3b93b9aadfOO0
TEKSTI €9942dd2ae4664ad9937d22fc607bb8d6efd76c944e4854eb20204bc0018d2b0o
PAMJA 4e022a86504cbf9a7c18a39072ca3ce3dldbh4adabea®@7de9987b72bf834ecfcl

ZINXHIRI | PROVES

KJO HYRJE 9cc6459564ae1753f57d9ca68b072080c746809932ca3369b368de90ecOfa3b6
E MEPARSHMJA -
RRENJA MERKLE 219f872b2d436154chce21b1357d2a6f04cc2d43ba2a7914d91clebdf0665477

ANKORIMI submitted — dérguar, ende pa bllok
Deri te blloku, kjo provon integritetin, jo kohén.

Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/9cc6459564ae1753f57d9ca68b072080c746809932ca3369h368de90e
c0fa3b6

https://factcheck.al/artikuj/A-454445 Prodhuar 24 shtator 2026, 23:59:57 UTC



PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.

Motori: chromium-stored+assets - dritarja 1280x1024 px






zgjedhje mé e miré se tjetra?

Kafeja e pérgatitur vetém me ujé nuk sjell kalori té konsiderueshme, pér sa
kohé nuk i shtohen sheqger apo pérbérés té tjeré. Ajo pérmban kafeiné dhe
polifenole, pérfshiré acidet klorogjenike, pérbérés gé jané studiuar pér
efektet e tyre né organizém.

Ndérsa quméshti shton proteina, kalcium dhe Iéndé té tjera ushqyese, por
gjithashtu rrit pérmbajtjen kalorike té kafesé. Proteinat e quméshtit mund
té ndérveprojné me disa nga polifenolet e kafesé dhe té ndikojné né
ményrén se si kéto pérbérés jané té disponueshém pér organizmin.
Megjithaté, studimet nuk tregojné se quméshti e bén kafené té

pashéndetshme.

Shtimi i quméshtit nuk e eliminon kafeinén. Sasia e saj varet kryesisht nga
lloji dhe sasia e kafesé, si dhe nga ményra e pérgatitjes. Prandaj, njé kafe
me qumésht mund té pérmbajé po ag kafeiné sa njé kafe e zezé e

pérgatitur me té njéjtén sasi kafeje.

Nése déshironi njé pije me sa mé pak kalori, kafeja e zezé me ujé éshté
zgjedhja mé e miré. Nése preferoni shijen e buté dhe déshironi edhe
proteinat e kalciumin gé ofron guméshiti, kafeja me qumeésht éshté
gjithashtu njé zgjedhje normale.
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Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar éshté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij &shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi &shté i verifikueshém, jo i fshehur.



