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Ja cilat jané pijet gé mund té dyfishojné
rrezikun pér t’u prekur nga kanceri i
stomakut

11:23, 18/09/2026
ZMADHO TEKSTIN
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Nje pije e ftohté me gaz heré pas here duket si njé kénagési e padémshme, dicka
gé e pini me drekén, e hidhni mbi akull né darké ose e fusni né ¢antén e palestrés
pér ta piré mé voné. Por kur kjo pije e rastésishme kthehet né njé zakon te
pérditshém, pasojat e mundshme mund té shkojné pértej ndikimit gé ka te shegeri
né gjak dhe pesha trupore.

Njé studim i ri, i botuar né Gastro Hep Advances, sugjeron se njerézit gé
konsumojné rregullisht pije t& émbélsuara me sheqger kané njé rrezik mé té larté
pér t'u prekur nga kanceri i stomakut. Gjetja mund té jeté vecanérisht e
réndésishme né SHBA, ku rreth 65 pér gind e té rriturve thoné se konsumojné té
paktén njé pije té émbélsuar me sheger ¢do dité.

“Ky éshté studimi i paré gé tregon njé lidhje mes konsumimit té pijeve té
embelsuara me sheger dhe kancerit t& stomakut né njé popullaté amerikane.
Kanceri i stomakut éshté shkaku i pesté kryesor i vdekjeve nga kanceri né mbaré
batén, por deri tani kemi ditur shumé pak se si dieta mund té ndikojé né zhvillimin
e kétij kanceri”, tha autori kryesor i studimit, Andrew T. Chan, né njé deklaraté pér
shtyp.

Konsumimi i pérditshém i pijeve me sheqer u shogérua me njé rrezik
mé té larté pér kancer

Studimi zbuloi se pjesémarrésit gé konsumonin t& paktén njé porcion pijeje té
embeélsuar me sheger né dité kishin 2,45 heré mé shume rrezik pér t'u prekur nga
kanceri i stomakut, krahasuar me ata ge konsumonin mé pak se njé porcion né
muaj. Ky model u vu re si te burrat, ashtu edhe te graté.

Studiuesit i konsideruan pije té @mbélsuara me sheger pijet e zakonshme té
gazuara, pijet e tipit pong, limonadat dhe pijet sportive. Ata analizuan gjithashtu
pijet e gazuara me pak kalori, por konsumimi mé i madh i kétyre pijeve té
embélsuara artificialisht nuk u shogeérua me njé rritje té rasteve té kancerit té
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Flini né errésiré totale pér té mbrojtur
Ekipi zbuloi gjithashtu se pjesémarrésit gé kishin njé konsum mé té larté té shéndetin e zemrés
fruktozés né pérgjithési shfagén mé shumeé raste té kancerit té stomakut. Studime
té méparshme kaneé lidhur pijet me sheger me kancerin kolorektal, té gjirit dhe té
melcisé, por dihej shumé mé pak pér lidhjen e mundshme é tyre me kancerin e
stomakut.

Njé studim me mé shumé se 100 mijé té rritur

Studiuesit analizuan t€ dhénat e 112 284 pjesémarrésve t& pérfshiré né Nurses’ 4 shenja g& tregojné se pérdorimi i AT
Health Study dhe Health Professionals Follow-UpStudy. Té dyja kéto projekte mund i€ ndikojé né shéndetin mendor
afatgjata kane mbledhur pér disa dekada té dhéna té hollésishme mbi ushgyerjen,

stilin e jetesés dhe shéndetin e té rriturve né SHBA.

Gjaté periudhés sé ndjekjes, 278 pjesémarrés u diagnostikuan me kancer té
stomakut. Megé bazat e té dhénave pérfshinin informacione shéndetésore té
mbledhura pér vite me radhég, studiuesit mundén t& merrnin parasysh shumé
fakioré personalé dhe té stilit té jetesés ge pérndryshe mund té ndikonin né

rrezikun pér kancer t& stomalkut. Mijafton ta nuhasni: Cokollata mund 'ju
ndihmojé té béni 18 pérséritje mé shumé
Ata morén parasysh edhe helicobacter pylori, njé bakter gé pérbén njé faktor té né palestér

réndésishém rreziku pér kancerin e stomakut. N& njé nengrup prej 940
pjesémarrésish, pér té cilét disponohej informacion mbi gjendjen e infeksionit, pak
me shumeé se njé e treta treguan shenja (& pranisé sé h.pylori. Megjithate,
konsumimi i pijeve me sheger nuk u shogérua me faktin nése njé person e
mbartte apo jo kété bakter.

Cfaré mund té tregojé studimi, dhe ¢faré jo

Rezultatet e b&jné konsumimin e pijeve me sheqger njé faktor qé ia vien té hetohet
mée tej, por ato nuk provojné njé lidhje shkak-pasojé. Njerézit gé i konsumojné
shpesh kéto pije mund té ndryshojné nga ata gé i piné rrallé né menyra gé
studiuesit nuk mundén t'i matnin plotésisht. Studimi kishte gjithashtu informacion
te kufizuar pér historiné familjare té kancerit t€ stomakut dhe pér gjendjen e
infeksionit nga h. pylori.

Pjesémarrésit ishin kryesisht té bardhé, ndaj éshté e véshtiré té pércaktohet nése
kjo lidhje eéshté e njejie edhe te grupet e ndryshme racore dhe etnike. Pér mé
tepér, pavarésisht numrit t& madh t& pjesémarrésve, numri i pérgjithshém i rasteve
té kancerit t& stomakut mbedti relativisht i vogél.

Megjithate, gjeijet e kétij studimi e pérfshijné edhe kancerin e stomakut né
diskutimin gjithnjé e mé té gjeré mbi pasojat e mundshme afatgjata t& konsumimit
e pijeve me sheger. Studiuesit thoné se nevojiten studime € tjera pér @
konfirmuar kété lidhje dhe pér t& zbuluar mekanizmat biologjiké gé mund ta
shpjegojné até. /Discover Magazine — Syri.net
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