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Ky dokument nuk éshté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo

déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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TITULLI Studiuesit - Si ndikon kafeja dhe caji né shéndetin e kockave tek graté e moshuara

ADRESA https://www.syri.net/shendet/917531/si-ndikon-kafeja-dhe-caji-ne-shendetin-e-kockave-tek
-grate-e-moshuara/

BURIMI syri.net

GJENDJA online

KOHA

KAPUR NGA NE 18 shtator 2026, 09:53:34 UTC
Dritarja joné e pasigurisé: + 300 s — intervali me té cilin e kontrollojmé kété burim.

DEKLARUAR NGA 18 shtator 2026, 09:37:00 UTC

PORTALI

HASH-ET - SHA-256

PERMBAJTJA 4571583f3b3344c8d050de7245d4e932b22ffe882f4b394d35383127125f28cc
TEKSTI 0565b487e44a3447b8076bae2ae288c5b953e38a2fbed08a79790c26fbb714913
PAMJA 7cc35646a2c8321d398e62a3f1307c74e066464eb762712e31c881cel624fae3

ZINXHIRI | PROVES

KJO HYRJE e0365bb036b4b55felcdad779834a974e278d92fd6e8d24ed7abc180115e5194
E MEPARSHMJA -
RRENJA MERKLE 219f872b2d436154chce21b1357d2a6f04cc2d43ba2a7914d91clebdf0665477

ANKORIMI submitted — dérguar, ende pa bllok
Deri te blloku, kjo provon integritetin, jo kohén.

Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/e0365bb036b4b55felcdad779834a974e278d92fd6e8d24ed7abc1801
15e5194
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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Studiuesit né Universitetin Flinders kané zbuluar se kafeja dhe ¢aji mund té Si ndikon kafeja dhe caji né shéndetin e
ndikojné ndryshe né shéndetin e kockave tek graté e moshuara. kockave tek graté e moshuara
Studimi, i botuar né Nutrients, ndogi gati 10,000 gra té moshés 65 vjeg e lart pér
10 vjet.
Studiuesit shgyrtuan nése pirja e kafesé ose caijit ishte e lidhur me ndryshimet ne
dendésiné minerale té kockave (BMD), e cila &shté njé masé e réndésishme e
forcés sé kockave dhe rrezikut té osteoporozés.
Studiuesit regjistruan rregullisht se sa kafe dhe ¢aj pinin grate, dhe matén Puna nga shtépia apo zyré? Lexoni

dendésiné e kackave né zonat e legenit dhe qafés femorale - zonat ku frakturat efektet né shéndetin tuaj mendor

jané té zakonshme.

Rezultatet treguan se graté gé pinin caj kishin dendési kockore pak mé i€ larié né
ije sesa graté gé nuk pinin ¢aj.

Edhe pse ndryshimi ishte i vogél, ai ishte statistikisht i réndésishém.

Ndérkohé, pirja e rreth dy deri né tre filxhanéve kafe né dité, nuk ishte e lidhur me

Menopauza e ndryshon trurin e gruas
kocka mé ié dobéta.

ndryshe nga puberteti ose shtatzénia

Megjithaté, graté gé pinin mé shume se pesé filxhané né dité kishin dendési mé té
ulét té kockave, duke sugjeruar gé konsumi shume i larté i kafesé mund té keté
efekt negativ né shéndetin e kockave.

"Né té kundért, ne studimet laboratorike &shié treguar se pérmbaijtja e kafeinés neé
kafe ndérhyn né thithjen e kalciumit dhe metabolizmin e kockave, megjithése kéto
efekte jané té vogla dhe mund & kompensohen duke shiuar qumesht", shpjegoi

bashkautori i studimit Ryan Liu. ERLU I st A e e g

kronike

Studiuesit zbuluan gjithashtu se faktoré té tjeré té stilit té jetesés mund té ndikonin
né kéto rezultate. Lidhja negative midis kafesé dhe shéndetit té kockave ishte meé
e forté tek graté gé kishin konsumuar mé shumé alkool gjaté jetés sé tyre.

Ndérkohé, pérfitimet e mundshme té cajit ishin mé té forta tek graté me obezitet.

"Rezultatet tona nuk nénkuptojné gé duhet € higni doré nga kafeja ose té filloni t&
pini caj me shumicé"”, perfundoi Profesori i Asociuar Enwu Liu. Keni marramendie té shneshta? Mund té



jeté njé formé e migrenés qé prek
"Por ata sugjerojné gé konsumi i moderuar i ¢ajit mund té jeté njé ményré e ekuilibrin
thjeshte pér té mbéshtetur shéndetin e kockave, dhe se konsumi shume i larte i
kafes& mund t& mos jeté ideal, vecanérisht pér graté gé piné alkool."/ DPA News.
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Lexo edhe:

Mikroplastikapo gjendet mé shpesh né mushkérité e pacientéve
kancer té mushkéri

. FRESSEEE Shkencétarét zbulojné ndryshime (&

médha né tru mes moshés 50 dhe 75 vjeg

Ja cilat jané pijet q& mund té dyfishojné rrezikun pér t'u prekur
nga kanceri i stomakut

Shkencétarét zbulojné pérbérésin natyral qé ndihmon né
riparimin dhe mbrojtjen e zorréve

Flini né errésiré totale pér té mbrojtur
shéndetin e zemrés

TE NGJASHME

Shénohet rasti i paré i vdekjes né 4 shenja qé tregojné se pérdorimi i Al  Menopauza e ndryshon trurin e gruas ~ [laget pér humbjen e peshés mund té
Kosové nga Virusi i Nilit Peréndimor ~ mund té ndikojé né shéndetin mendor  ndryshe nga puberteti ose shtatzénia ndihmaojné kundér astmés

Mijeku tregon betején me depresionin: ~ Cilat jané ményrat mé té shéndetshme  Flini né errésiré totale pér té mbrojtur
Kanabisi mjekésor mé ndryshoi jetén  pér té gatuar mishin e pulés? shéndetin e zemrés

Ekspertét tregojné zgjedhjet mé té

mira
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Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar €shté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



