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“E dashura jote duhet té shkojé me diké tjetér”/
Avokat Ngjela zbulon kurén pér ...

£

Redaksia D

18 Shator 2026

vokati i njohur, Spartak Ngjela, ka gené i ftuar né emisionin “She’s On Air” né Top

Albania Radio, ku foli pér dashuriné dhe raportin me femrat. Teksa u pyet nga moderatoret

pér dashuring, Ngjela ka habitur me pérgjigjen e dhéné. Avokati ka théng se ka gjetur
kurén e xhelozisé, teksa, sipas tij, pér ta luftuar kété problem, duhet ta lésh t& dashurén té shkojé
me diké tjetér.

“Pér té hequr xheloziné, duhet té bésh njé ‘antibiotik’, njé ndérhyrje t& madhe! Mé pyeti njé

njeri qé éshté shumé i larté né politiké sot: Si e ke béré? Si e ke hequr xheloziné?

Dubhet té durosh gé e dashura jote té shkojé me njé tjetér. Kjo nuk éshté durim, éshté kuré. Pse?
Sepse filozofia mé ka mésuar qé xhelozia éshté urrejtje. Ju e dini até thénien né Shqipéri: “Sa
mé e madhe xhelozia, aq mé e madhe dashuria”, por jo. “Sa mé e madhe xhelozia, ag mé e

madhe urrejtja”.

I pyetur nése i shkruajné vajza apo gra né rrjetin social “Facebook” pér té dalé pér kafe, Ngjela u
pérgjigj ‘po’ dhe shtoi se ka pranuar. Pyetjes ‘né shumicén e rasteve jané graté qé iu zgjedhin juve
apo jeni ju gé zgjidhni graté pér té dalé né njé takim?’, avokati u pérgjigj:

“Personi qé éshté i njohur botérisht jané ato qé té japin pérparési né njohje. Pse? Uné jam
ketu. Kjo ge jam kétu éshté e sforcuar, nuk eshte vullnetare. Kam ardhur i detyruar. Kam théné

njé ‘po’dhe kam ardhur, né kété kuptim. Njé marréveshje”.
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“Mé kané vdekur té gjithg, jeton vetém ajo”/ Ngjela flet si rrallé heré pér & “19 vjeg u dashurova”/ Spartak Ngjela rréfehet né “Ftesé né 5”: Ja pse nuk u béra
motrén... baba

2 MIN 1.5 MIN

Nga arrestimi me té atin tek dashuria, rréfehet Spartak Ngjela habit me deklarimet pér dashuring/ Avokati: Cfaré éshté njé grua e bukur pér Spartak Ngjelén?
Ngjela: Nuk doja té lija fémijé jetim. .. Nuk kam tradhtuar graté e jetés sime, pengu pér njé 1 mIN
1 MIN fémijé

1.5 MIN

ME TE LEXUARAT

Greta Kazazi zbulon si éshté sot (Cfaré dihet pér terapingé Papa Leoni XIV paralajméron Té paguhesh pér té lexuar, kjo po Majko pérlotet pas vendimit pér
raporti me Selin dhe planert pér & hiperbarike me oksigjen, po pér rrezikun e Inteligjencés ndodh né Singapor! ish-liderét e UCK: Dramé
ardhmen! studiohet pér kundra plakjes? Artificiale! njerézore e jashtézakonshme,

mund t8 cenojé historiné!

Lorenc Hasrama: “Kam zgjedhur Nga Guardian te Reuters dhe Al Trupi gjykues: T& katért ish- LAIMI 1 FUNDIT/ Kadri Veseli Ish-presidenti i Kosovés, Hashim
I& jap mé & mirén, festivaler...” Jazeera, ¢faré shkruajné mediat anétarét e UCK-sé penalisht dénohet me 18 vite burg Thagi dénohet me 25 vjet burgim
ndérkembétare pér vendimin e pérgjegjés pér krime lufre pér krime lufte

Gjykatés sé Hagés pér liderét e
UGK-sé
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(faré dihet pér terapiné
hiperbarike me oksigjen, po
studiohet pér kundra plakjes?

Red Light Therapy, cfaré
regojné studimet pér teraping
me drité té kuge dhe pérfitimet e

Mé shumé vite, mé shumé
shéndet: 7 zakone gé mund r'i
pérfshini né jetén tuaj!

“Pre]j pesé vitesh duam njé
fémijé..."/ Ciljeta Xhilaga
zbulon planet me Albanin: Kam
menduar t& béj in vitro!

“Té kisha ¢erekun e egove té
kolegeve té mia..."/ Ciljeta
Xhilaga: Nuk kam vuajrur pér
vémendje!

10 shenjat qé tregojné se ushqgimi

Pjeshkat apo bananer?! Cili frut

10 pjesét mé té mira té mishit t&

Pilula eksperimentale imiton

Cfaré nuk duhet & mungojé né

duhet & hidhet para se té... #shté mé i miré pér sheqerin né vigit pér proteina me pak yndyré! hormonin gé prodhohet gjaté dietén aj pér floké 1
gjak dhe kaliumin... akrivitetit fizik intensiv! shéndetshém...
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