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Mos merrni ashensorin! Shkallét i b&jné miré zemrés, studimi: Ngjitja e tyre ul me 39% rrezikun e vdekje
s

https://top-channel.tv/2026/09/18/mos-merrni-ashensorin-shkallet-i-bejne-mire-zemres-stu
dimi-ngjitja-e-tyre-ul-me-39-rrezikun-e-vdekjes/
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Mos merrni ashensorin! Shkallét i béjné miré zemrés, studimi: Ngjitja e tyre ul me
39% rrezikun e vdekjes

18/09/2026 15:33

Spartak Ngjela zbulon *kurén’ e xhelozisé: Duhet té
durosh qé e dashura jote té shkojé me diké tjetér

“Nuk mund ta lija jetim”/ Pse nuk u bé kurré
Nése pér t'u ngjitur né shtépi jeni pérpara zgjedhjes ashensorin apo shkallét?! JO! baba? Spartak Ngiela réfehet né ‘She's On Air'

Merrni mé miré shkallét. M@ miré mos prane té bésh fémijé, sesa...

Njé studim i béré nga studiues anglezé ka dalé né konkluzionin se ngjitja e shkalléve ¢do
dité ndihmon shéndetin e zemrés dhe ul rrezikun e vdekjes nga sémundjet
kardiovaskulare, ishemité dhe hemorragijité cerebrale. Késhtu gé higni doré nga

. justifikimi se nuk kam koh# té shpenzoj né palestér.

Sémundjet e zemrés jané njé ndér shqgetésimet e shéndetit publik né vendin toné, pasi

afro 53 % té vdekjeve gjaté vitit 2025 i atribuohen sémundjeve gé kané té b&jné me enét Holandé/ Giendet i pajete né ligen fituesi i paré i
“The Voice”, i véllai prek me fjalét: Skam

e gjakut dhe probleme té tjera kardiovaskulare. Shkak i tyre jané presionii larté i gjakut, B T i
pérjetuar kurré njé dhimbje té tillé

kolesteroli, mbipesha, & cilat ndikojné direkt né démtimin apo bliokimin e engéve t&
gjakut.

Statistikat tregojné se 41% e grupmoshés nga 30 deri 79 vje¢ vuajné nga tensioni i larté kérkoj té gj

njé nuse shqgiptare.

dhe po késhtu kuzhina joné mesdhetare me shumé mish dhe yndyré bén gé njé pjesé e
miré té rezultojé me kolesterol té larté. Ajo qé mjekét kardiologé nuk ndalen duke na

rekomanduar éshté shtimi i aktivitetit fizik.
Pér heré té paré né “Pér'puthen”, njé konkurrent

Madje studiues né njé universitet né Angli kané analizuar t€ dhéna né 480 mijé persona indian: Vij nga India pér & gietur njé nuse

1€ shéndetsh&m dhe me probleme kardiake, t& moshés nga 35-80 vjeg, dhe zbuluan se shgiptare

ata qé ngjiteshin rregullisht me shkallé kishin 39% mé pak rrezik té vdisnin nga

sémundjet e zemrés dhe 24 % mé pak rrezik té vdisnin nga ¢do shkak tjetér, krahasuar

me personat qé i pérdornin shkallét mé rrallé. Ngjitja e shkalléve ndikon né uljen e

kolesterolit né gjak dhe lidhet gjithashtu me njé rrezik mé t& ulét pér infarkt dhe goditje

né tru.
“Nuk mund ta lija jetim”/ Pse nuk u
Hipni dhe zbrisni shkallét ¢do dité nése doni t& ndihmoni shéndetin e zemrés dhe trurit. be kurré baba? Spartak Ngjela
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karbohidratet, proteinat, yndyrnat detyrat te Shéndetésia: Qé nga bezdi, mund t'ju démtojé seriozisht dashura jote t& shkojé me diké
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Top Channel/ Shkallét i béjné miré  Top Channel/ “Po pi qetésues”, Top News — ‘Vendim kafkian!'/
zemrés. Studimi: Ngjitja e tyre ulme  rréfimi prekés i mikut té Kadri Avokatét e huaj té Veliajt: A ka
39% rrezikun e vdekjes Veselit, pérlotet gjaté intervistés kuptim kontrolli kushtetues?

Top News — Manuali i ri pér makinat Top News — Pagat shkojné sérishné Top Channel/ Dy oré pa seanca né
e pérdorura. Vlerésimi me tre Kushtetuese. Gjyqtarét do té Durrés, kérkohet mbrojtje pas
burime rrit vierén e zhdoganimit kundérshtojné edhe ligjineri plagosjes sé avokatit
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