DESHMI ARKIVI A-455881

Factcheck.al - arkiv i pandryshueshém i mediave shqiptare VERSIONI 1

Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.

ARTIKULLI

TITULLI

ADRESA

BURIMI

GJENDJA

KOHA

KAPUR NGA NE

DEKLARUAR NGA
PORTALI

Mund té ndikojné né organizém! Ja cilat jané 5 ushgimet gé nuk duhen kombinuar me kafené — Vizion PI
us

https://www.vizionplus.tv/mund-te-ndikojne-ne-organizem-ja-cilat-jane-5-ushqimet-qge-nuk-
duhen-kombinuar-me-kafene/

vizionplus.tv

online

18 shtator 2026, 16:34:11 UTC
Dritarja joné e pasigurisé: + 300 s — intervali me té cilin e kontrollojmé kété burim.

18 shtator 2026, 16:29:51 UTC

Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.

HASH-ET - SHA-256

PERMBAJTJA
TEKSTI
PAMJA

af2b4c2fc393a34965db708e0171ba90932addb61533ed77000b95bd734fdd2e
7597b867c8d5eb2842246804f72cf3bafd5a876f4ff85051b8efc9e7513e5a70
9cb41786be39be300746465d53a35b63dace3d93b0421e8fade7b6d8704546F1

ZINXHIRI | PROVES

KJO HYRJE

E MEPARSHMJA
RRENJA MERKLE
ANKORIMI

c870956ffe9b9abcd308a2ecdb1f8f9d17f15b6d2c1169cdca3c714fdbdcbc56

01dec896a9f5048ec789dllefc6adc6acl49c2dbc9d9f31c517f24c69c93634b

submitted — dérguar, ende pa bllok
Deri te blloku, kjo provon integritetin, jo kohén.

A gt
i A

[ 1 S

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/c870956ffe9b9abcd308a2ecdb1f8f9d17f15b6d2c1169cdca3c714fd
bdcbc56

https://factcheck.al/artikuj/A-455881 Prodhuar 25 shtator 2026, 06:26:23 UTC



PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.

Motori: chromium-stored+assets - dritarja 1280x1024 px






ermentuara, mund U1 perkeqesoje simptomat e trefjes te disa hjerez.
Kombinimi i marrjes sé larté té kafeinés me ushgime té kripura ose té

skugura mund té mos jeté i favorshém pér shéndetin e zemrés.

Kufizoni sheqernat e shtuara dhe marrjen e tepért té kafeinés pér té
ndihmuar né reduktimin e efekteve negative té mundshme. Edhe pse
éshté e réndésishme té shijoni njé méngjes ushqyes sé bashku me kafené
e méngjesit, ekspertét rekomandojné shmangien e disa ushgimeve pér té
parandaluar efektet anésore né tretje ose problemet me pérthithjen e
Iéndéve ushqyese. Agrumet dhe ushgimet e fermentuara jané disa nga
ushgimet gé duhen shmangur kur pini kafe.

1. Agrumet- Kafeja dhe agrumet jané acide, ndaj kombinimi i tyre mund té
cojé né simptoma té pakéndshme té tretjes. Kjo mund té jeté vecanérisht e
vérteté pér njerézit gé vuajné nga sémundja e refluksit gastroezofageal
(ose GERD), e cila shkakton simptoma si:

Refluksi acid
Nauzea (té pérziera)
Djegia e stomakut

Probleme me tretjen: Kur kombinohen ushgime acide si kafeja dhe
agrumet, kjo mund ta pérkegésojé mé tej ¢cdo irritim té stomakut.

2. Ushgimet e skuqura

Ekspertét e té ushgyerit kané konstatuar se ushgimet e skuqura nuk jané
zgjedhja mé e shéndetshme pér shkak té pérmbajtjes sé larté té yndyrés
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dhe natriumit. Por konsumimi i kétij lloji ushgimi sé bashku me kafené
mund té sjellé komplikacione shtesé, pasi studimet sugjerojné se konsumi i
tepért i kafesé mund té ¢ojé né njé rrezik mé té larté pér zhvillimin e
dislipidemisé (nivele té larta yndyre né gjak).

Konsumimi i mé shumé se tre filxhanéve kafe né dité mund té shkaktojé
nivele mé té larta té kolesterolit LDL (“té keq”) dhe té ulé nivelet e
kolesterolit HDL (“t& miré”). Ekziston mundésia gé& shtimi i ushgimeve té
skuqura né kété kombinim té rrisé mé tej rrezikun e problemeve me
shéndetin e zemrés.

3. Quméshti

Kjo mund t’ju habisé&, por shtimi i guméshtit né kafe mund té mos jeté
zgjedhja mé e shéndetshme. Megjithése quméshti éshté shumé i pasur me
kalcium, disa kérkime sugjerojné se kafeja mund té pengojé aftésiné e
trupit pér ta pérthithur kété |éndé ushgyese. PE&r mé tepér, kalciumi gé nuk
pérthithet nga trupi eliminohet pérmes urinés; kjo lidhet me njé rrezik mé
té larté pér zhvillimin e problemeve si gurét né veshka ose osteoporoza
(probleme me shéndetin e kockave).

4. Ushgime me pérmbajtje té larté natriumi

Ndérsa konsumimi i deri né tri filxhané kafeje né dité ka gjasa té& mos
ndikojé negativisht né presionin e gjakut, konsumimi i tepért i kafesé& mund
té shkaktojé ose pérkegésojé hipertensionin (presionin e larté té gjakut)
pér shkak té niveleve té larta té kafeinés.

Konsumimi i ushgimeve me pérmbaijtje té larté natriumi sé bashku me
kafené mund t& mos jeté kombinimi mé i shéndetshém pér presionin e
gjakut, vecanérisht pér njerézit gé vuajné tashmé nga hipertensioni ose
jané né rrezik pér ta zhvilluar até.12 Ekspertét sugjerojné kufizimin e
marrjes sé natriumit né jo mé shumé se 2300 miligramé (mg) né dité.

5. Ushgime té fermentuara

Ushgimet e fermentuara u nénshtrohen metodave té ruajtjes qé pérdorin
baktere té gjalla dhe maja pér t& mbéshtetur shéndetin e zorréve.

14 Shembujt pérfshijné:

Kimchi

Lakér turshi (sauerkraut)
Miso

Tempeh

Megjithése kéto ushgime njihen si té dobishme pér tretjen, funksionimin e
sistemit imunitar dhe té tjera, konsumimi i tyre njékohésisht me kafené
mund té keté efektin e kundért. Pér shkak té aciditetit gé gjendet né té
dyja produktet, sistemi juaj tretés mund té reagojé me efekte anésore si
gazra, fryrje barku dhe shgetésime té stomakut. Kjo ka mé shumé gjasa té
ndodhé nése nuk jeni mésuar t'i konsumoni ushgimet e fermentuara sé
bashku me kafené.

#Kafe #ushgime #VizionPlus
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