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“Prindérit preferojné fémijén problematik, té
pérgjegjshmin e marrin si té miréqené”
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MEé té Lexuarat

‘ E”’ ARTIKULL JOETIK?

Nése jeni rritur me véllezér ose motra, mund t'ju keté ndodhur t& mendoni se
njéri prej fémijéve merrte gjithmoné& mé& shumé vémendje se té tjerét. Shkenca e
ka studiuar kété fenomen dhe rezultatet tregojné se prindérit mund té trajtojné
ndryshe fémijét e tyre, edhe kur nuk e b&jné kété me vetédije.

Njé meta-analizé€ e publikuar né vitin 2025 né Psychological Bulletin, e cila
pérfshiu 19,469 pjesémarrés nga 30 studime dhe 14 burime té tjera té¢ dhénash,
analizoi se cilét fémijé priren t& marrin trajtim mé té favorshé&m nga prindérit.

Rezultatet treguan se fémijét mé t& ndérgjegjshém dhe bashképunues priren té
mairrin trajtim mé té favorshém. Né rastin e fémijéve mé té pérgjegjshém, njé
faktor i réndé&sish&m ishte se ata kishin mé pak konflikte me prindérit. Pra,
fémija gé sillet miré, &shté i pérgjegjshém dhe krijon mé pak probleme mund té
perceptohet ndryshe brenda familjes.

Por kjo nuk do té thoté se prindérit “duan mé shumé” njé fémijé apo se
gjithmoné favarizojné até gé krijon mé shumé probleme. Studimet flasin pér
trajtim t& ndryshém prindéror, i cili mund té lidhet me karakteristikat dhe
marrédhénien gé prindi ka me secilin fémijé.

Njé tjetér meta-analiz€, me mbi 37 mij€ pjesémarrés, gjeti se diferencat mé té
médha né trajtimin prindéror mes véllezérve dhe motrave shogéroheshin me mé
shumé probleme t& brendshme dhe té jashtme te fémijét, ndérsa fémijét gé
perceptoheshin si mé pak té favorizuar kishin mé& shumé simptoma ankthi,
depresioni dhe probleme té sjelljes krahasuar me véllezérit ose motrat mé té
favorizuara.

Njé tjetér studim ka treguar se trajtimi i ndryshém nuk €shté domosdoshmérisht
problematik nése fémijét e perceptojné até si té drejié; problemi béhet mé i
madh kur diferenca shihet si e padrejté.

Dhe kétu lind pyetja qé& ndoshta do té ndajé shumé prindér né komente:

A éshté fémija gé nuk kérkon asgjé vértet ai g& ka mé pak nevojé pér vémendje,
apo thjesht éshté mésuar t& mos e kérkojé até?

Akeni gené ju “fémija i pérgjegjshém” i familjes, ndérsa vémendja shkonte mé
shumé te véllai ose motra qé kishte mé shumé probleme?

FACT CHECK: Synimi i JOQ Albania éshié t'i paragesé lajmet né ményré 1é sakié dhe (e
drejté. Nése ju shikoni dicka gé nuk shkon, jeni té lutur té na e raportoni kétu.
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Pamija kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar €shté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij €shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



