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Shqipéria e harruar fillon aty
ku shkolla mbetet pa nxénés!

30 sekonda mund t’ju ndryshojné
humorin - 5 zakone té thjeshta gé ia vlen
'l provoni

Mjeku rendit shkaktarét mé té
zakonshém té migrenés, njéri vlerésohet
me 9 nga 10

Studimi zbulon se té rinjté po pérdorin mé
Bl shumé nikotiné, jo mé pak
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[ ZMADHO TEKSTIN Cfaré ndodhi te minjté? Shkencétarét né

. Kerkim t& ‘pilulés s jetdgjatésis?, testet

japin rezultate
Té rinjté po nisin té piné duhan né moshé mé té vogél, pavarésisht se numri i

duhanpiresve éshié ne rénie, tregojne studimet e reja.

Tre studime té meédha tregojné se, ndonése shume njeréz po e léné duhanin, té
tjeré po e nisin até mé herét. Ndérkohé, pérdorimi i cigareve elektronike éshté
rritur, vecanérishi te fémijét dhe té rinjté, sipas té dhénave nga Irlanda dhe
Austria.

Si ndikon kafeja dhe caji né shéndetin e

Studiuesit paralajmérojné se varésia ndaj nikotinés mbetet njé problem i B
kockave tek graté e moshuara

réndésishém shéndeiésor dhe se masat parandaluese duhet (i largojné té rinjté
nga té gjitha format e nikotinés, pérfshiré cigaret elektronike, cigaret tradicionale,
nargjilené dhe geset me nikotiné.

Mikroplastikapo gjendet mé shpesh né
mushkérité e pacientéve me kancer té
mushkeérive

Ndryshimi i vogél né ecje qé ndihmoi
njerézit té pushtonin botén

Nje studim me 15,056 austriake té moshave 6 deri né 82 vjec tregoi se duhanpirja
ra nga 24.2% né vitin 2012 né 16.3% né vitin 2024. Por pérdorimi i produkteve
alternative té nikotinés, si cigaret elektronike, u rrit nga zero né 17.2%. Pérdorimi i
me shumeé se njé produkti nikotine, si cigare dhe vape, u rrit nga 5.2% ne 18.3%.



Mosha mesatare e fillimit t& duhanpirjes ra nga 20 vje¢ te personat e lindur né
vitet "30, né reth 15 vjeg te ata té lindur ne vitet 2000. Nderkohé, pérgindja e
duhanpirésve nén 18 vjeg pothuajse u dyfishua, nga 2.6% né 5%.

Né Irlandé, njé studim me 5,265 adoleshente 15-16 vje¢ tregoi se duhanpirja ra
nga 13.9% né vitin 2015 né 11.7% né 2024, ndérsa pérdorimi i cigareve
elektronike u rrit nga 10.1% ne 15.7%. Gjithnjé e mé shume té rinj po e provojné
nikotinén pér heré té paré pérmes vape-ve dhe jo cigareve.

Njé tjetér studim me 3,380 té rinj tregoi se pérdorimi i cigareve dhe vape-ve rritej
nga adoleshenca deri né moshen 25 vjeg. Ne kété moshe, 38% pérdornin cigare
elekironike dhe 25% pinin duhan.

Studiuesit theksojné se politikat shéndetésore duhet té trajtojné té gjitha format e
nikotinés, pasi perhapja e produkieve té reja mund ta mbajé varésiné né nivele té

larta, vecanérisht te fémijét, adoleshentét dhe té rinjté

Menopauza e ndryshon trurin e gruas
ndryshe nga puberteti ose shtatzénia

Studimi zbulon se té rinjté po pérdorin
mé shumé nikoting, jo mé pak

Flini né errésiré totale pér té mbrojtur
shéndetin e zemrés



Gjetjet e tre studimeve do té prezantohen né Kongresin e Shogatés Evropiane té
Frymémarrjes (ERS) né Barceloné. /Talker News — Syri.net
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rigjenerimin e indeve, por mund té Zemrés
rikthejné edhe kancerin

Mikroplastikapo gjendet mé shpesh Si ndikon kafeja dhe caji né shéndetin ~ Ja cilat jané pijet qé mund té

né mushkérité e pacientéve me kancer e kockave tek graté e moshuara dyfishojné rrezikun pér t'u prekur nga

té mushkérive kanceri i stomakut
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