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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Pesé ményra pér té ndihmuar shéndetin mendor té njé miku
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Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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Deri te blloku, kjo provon integritetin, jo kohén.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/7c3c6469d7691b344e2bcbb76aafac9a46412efdb4d38baf283b6aab2
c2ea9e7
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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Pesé ményra pér té ndihmuar shéndetin mendor té njé miku

Megjithaté, ashm si¢ duam qé miqeé tané t€ jené aty pér ne, edhe ne duhet té jemi aty pér ta kur ata kané nevojé pér ne - edhe nése éshté vetém duke i dégjuar.
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[ishté e vérteté qé mund té mos e dimé gjithmoné se cfaré t& themi ose si té sillemi ndaj njé miku q# po kalon njé kohé t& véshtiré.

Mund té duket mé e lehté ta injorojmé situatén, nga frika se mos i pérkeqésojmé gjérat.
Megjithaté, ashtu si¢ duam gé miqté tané té jené aty pér ne, edhe ne duhet té jemi aty pér ta kur ata kané nevojé pér ne - edhe nése éshté vetém duke i dégjuar.
Lexoni mé poshté pesé ményra se si mund té ndihmeni shéndetin mendor té njé miku , sipas fages PsychologyNow.gr.

1. Jepni hapésiré
Dégjojeni me kujdes. Kjo do té thoté té géndroni t€ geté, t& mos flisni dhe té dégjoni me kujdes. Nése ai éshté emocional, i trishtuar ose i zeméruar dhe e ndan kété me ju, kjo éshté njé shenjé
besimi. Prandaj, jepini hapésiré.

2. Léreni késhilléen ménjané
Késhillat joprofesionale nuk jané té dobishme, por pérforcojné ndjenjén e frustrimit . Mund ta dini kété nga pérvoja personale: ne rrallé ndjekim késhilla qé nuk i kemi kérkuar. Gjéja e miré éshté se
ai e di se ju do té jeni aty pér té kur té keté nevojé pér késhillén tuaj.

3. Mbajini larg pérvojat personale.
Kur pérballemi me véshtirési, béhemi té prekshém. Kur na tregohet njé pérvojé personale dhe ndajmé historiné toné , kjo mund ta b&jé personin tjetér té ndiejé se nuk éshté vetém, por mos prisni
plotésisht g miku juaj té keté njé reagim pozitiv ndaj saj.

Gjithashtu, kur po pérballemi me njé situaté, nuk duam té dégjojmé se dikush tjetér e " rregulloi " té njéjtin problem brenda natés ose e kaloi até sepse béri kété e até. Fakrti qé njé veprim i caktuar
funksionoi né ményré efektive pér ju nuk do té thoté se do té funksionojé pér té ose se ata jané gati pér té.

4. Shmangni kritikat
Béj shumé pyetje, por mos u béj gjykues. Mund té duket e paréndésishme, por shoku/shogja jote mund té mos e kuptojé se ka njé problem . Ose mund t& mos e kuptojé sa i qarté éshté ky problem
pér miqté dhe familjen e tij/saj. Ngritja e ¢éshtjes né ményrén e gabuar mund ta largojé até/até.

5. Ji specifik
Nése miku/shoqja juaj e ka deklaruar qarté se déshiron késhillén tuaj dhe ju keni njé ide té miré se cfaré e shqetéson, atéheré mund té béni njé sugjerim specitik. Pér shembull, mund té thoni:
"Ndoshta késhilla e njé eksperti do té ishte mé e dobishme " ./Versus.al
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Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar éshté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij &shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



