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VERSIONI 1

Ky dokument nuk éshté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo

déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.

ARTIKULLI

TITULLI Frutat dhe perimet e stinés, si ndikojné né shéndetin e njerézve qé i konsumojné — Hipokrati - Top Chan
nel

ADRESA https://top-channel.tv/video/frutat-dhe-perimet-e-stines-si-ndikojne-ne-shendetin-e-njer
ezve-ge-i-konsumojne-hipokrati/

BURIMI top-channel.tv

GJENDJA online

KOHA

KAPUR NGA NE 19 shtator 2026, 14:46:46 UTC
Dritarja joné e pasigurisé: + 300 s — intervali me té cilin e kontrollojmé kété burim.

KOHA E PORTALIT nuk jepet

Ky portal nuk e deklaron datén dhe nuk e shkruan as té dukshme. Mbetet vetém ora joné e kapjes.

HASH-ET - SHA-256

PERMBAJTJA cfc1883e5caef32854d8478Ffch42038f1c24bf0601ae7210e99e82e242c4ae9
TEKSTI 54236471f439cad4a76a718e38d31f2e10834a93a614b9d13ef10a270f1878273
PAMJA 57300125d444c4ee6f2c68a85a82c36bb41b599341b3bd7f313710806eee83d8

ZINXHIRI | PROVES

KJO HYRJE 44d787000856ea32278abh59a8feebb5897dbe8e11d50e7d90bfefbecc26635d5
E MEPARSHMJA -
RRENJA MERKLE 46a7af3000d16e9ffefchfadcadd8af83c85fda72b67353c14db1e839b49F770

ANKORIMI submitted — dérguar, ende pa bllok
Deri te blloku, kjo provon integritetin, jo kohén.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

ku éshté.

ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

26635d5

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty

e -E Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje

https://scan.stamles.eu/verify/44d787000856ea32278ab59a8feebb5897dbe8e11d50e7d90bfefbecc

https://factcheck.al/artikuj/A-458017 Prodhuar 25 shtator 2026, 09:40:16 UTC



PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.

Motori: chromium-stored+assets - dritarja 1280x1024 px
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LAJME VIDEO

Frutat dhe perimet e stinés, si
ndikojné né shéndetin e njerézve qé i
konsumojné — Hipokrati

Frutat dhe perimet e stinés jané
gjithmoné té késhilluara nga
nutricionistét pér t'i pasur pjesé té
vakteve tuaja. Shumé shpesh
sugjerohet prej tyre gé mos
konsumohen fruta dhe perime nga
stinét e tjera. Por cila éshté arsyeja?
Pse nuk duhet t'i konsumojmé
vazhdimisht? Si duhet té jené vaktet
gjaté stinés sé vjeshtés? E ftuar: Olta
Qose, nutricioniste

PROGRAME
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Aksesueshméria

Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar éshté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij &shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



