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SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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argpamésia, miopia, astigmatizmi dhe presbiopia jané probleme té zakonshme té shikimit.
L Nése pérjetoni shikim té turbullt ose t& dyfishté, lodhje té syve apo dhimbje koke, mund té

keni nevojé pér syze me dioptri. Syzet mund t'i ndihmojné njerézit té shohin mé mirg, por
mund té mos e kuptoni menjéheré se ju nevojiten. Syté mund t& ndryshojné me kalimin e kohés,
ndaj edhe nése tani keni shikim té pérsosur, kjo nuk do té thoté domosdoshmérisht se do té jeté i
tillé edhe mé voné. Sipas Vision Council, rreth 166.5 milioné té rritur né Shtetet e Bashkuara
mbajné syze me receté. Mund té mos jeté gjithmoné e gart& nése keni nevojé pér syze, ndaj éshté
ide e miré té béni rregullisht njé kontroll té ploté te mjeku i syve.

Cfaré simptomash mund té shfagen nése keni nevojé pér syze?

Shikimi ndryshon me kalimin e moshés dhe jo té gjitha ndryshimet jané té pazakonta. Pér
shembull, &shté normale q& me kalimin e moshés té keni nevojé pér mé shumé drité pér té paré
qarté ose té keni véshtirési pér té dalluar té zezén nga bluja. Kéto ndryshime nuk do té thoté
domosdoshmérisht se keni nevojé pér syze. Megjithaté, ka raste kur ndryshimet né shikim nuk
jané tipike dhe mund té nevojiten syze. Disa njeréz qé kané nevojé pér syze nuk kané fare
simptoma, ndérsa té tjeré mund té kené shenja shumé té garta. Simptomat varen edhe nga lloji i
problemit t& shikimit.

Simptomat e zakonshme pérfshijné:

« shikim té turbullt;



.

shikim té dyfishté;

pamje té paqarté ose mjegullt, ku objektet nuk kané vija té pércaktuara qgarté;
dhimbje koke;

.

ngushtim té syve pér té paré mé qarté;

“aureola” ose “rrathé drite” rreth objekteve kur i shikoni né drité té forté;

.

lodhje ose irritim té syve;

.

shikim té shtrembéruar;

.

véshtirési pér té paré dhe pér té drejtuar makinén gjaté natés.

Kjo nuk éshté njé listé e ploté. Nése véreni ndonjé ndryshim né shikim qé éshté i pazakonté pér ju,
kontaktoni njé mjek té syve. Ai mund té kryejé njé ekzaminim t& syve pér té pércaktuar se ¢faré po
ndodh dhe ¢faré mund té béni pér kété.

Llojet e problemeve té shikimit

Instituti Kombétar i Syrit (National Eye Institute NEI) thoté se gabimet refraktive jané lloji mé i
zakonshém i problemeve té shikimit.

Kjo kategori pérfshin:

- miopiné;
+ hipermetropiné (largpamésing);
«+ astigmatizmin;

- presbioping.

Refraksioni ndodh kur kornea dhe thjerréza e syrit pérkulin dritén qé hyn né sy né ményré gé ajo té
pérgendrohet te retina, e cila ndodhet né pjesén e pasme té syrit. Kjo ju mundéson té shihni. Njé
gabim refraktiv ndodh kur drita nuk mund té pérgendrohet si¢ duhet te retina pér shkak té
formés sé syrit. Kjo mund té ndodhé si pasojé e plakjes ose ndryshimeve né formén e syrit apo
kornesé. Probleme té tjera té shikimit pérfshijné degjenerimin makular t& lidhur me moshén,
glaukomén dhe kataraktin, té cilat nuk trajtohen me syze.

Miopia (shikimi i afért)

Nése keni miopi, mund té shihni garté objektet qé jané afér, ndérsa objektet e largéta duken té
turbullta. Pér shembull, mund té keni véshtirési pér té paré qarté njerézit né ekranin e televizorit,
ose njé fémijé mund té keté vishtirési 1é lexojé até qé éshté shkruar né dérrasén e klasés. Kjo
gjendje ndodh kur bebja e syrit éshté shumé e gjaté ose kornea éshté shumé e harkuar. Sipas
American Optometric Association, miopia prek rreth 30% té njerézve né Shtetet e Bashkuara.

Hipermetropia (largpamésia)

Me hipermetroping, objektet gé ndodhen larg jané kryesisht té garta, ndérsa objektet afér duken té
turbullta. Kjo ndodh kur bebja e syrit éshté shumé e shkurtér ose kornea ka njé formé jo normale.
Sipas NEI, hipermetropia prek rreth 5-10% t& popullsisé s& SHBA-sé.

Astigmatizmi

Né rastin e astigmatizmit, drita nuk shpérndahet né ményré té njétrajtshme mbi retiné, ndaj imazhet
mund t& duken té& turbullta ose té zgjatura/shtrembéruara. Megjithaté, jo té gjithé personat me
astigmatizém kané shikim té shtrembéruar. Kjo gjendje mund té shfaget né ¢do moshé. Shumica e
njerézve kané njé formeé té lehté té astigmatizmit, ndérsa personat me astigmatizém mé té theksuar
mund t& kené nevojé pér syze pér ta korrigjuar.

Presbiopia



Presbiopia éshté njé pasojé normale e plakjes dhe shfaqet pothuajse te té gjithé njerézit. Sipas NEI,
njerézit zakonisht fillojné té zhvillojné presbiopi pas moshés 45 vjec. Me kalimin e moshés, syté
humbasin njé pjesé té fleksibilitetit té tyre. Kur nuk mund té pérshtaten dhe té fokusohen aq miré
sa mé paré, béhet mé e vishtiré té shihni qarté objektet qé jané afér. Kjo &shté arsyeja pse shumé
njeréz kané nevojé pér syze bifokale ose syze leximi ndérsa plaken.

LAJME TE NGJASHME

Cilat jané problemet e shikimit gé vijné me moshén? Cilat jané ushqimet gé forcojné shikimin dhe mbrojné syté nga sémundjet?
2 MIN 1 MIN

Zgjidhja pér té mposhtur verbériné te njeriu: Kérmillii ~ Miopia, rezultat i njé paradoksi fiziologjik! Rifitoi shikimin por heshti, burri zbulon té vértetén
ujérave té émbla! 1 MIN tronditése pér familjen e tij!
3.5 MIN 1 MIN

ME TE LEXUARAT
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Vranésira dhe reshje t& dobéta, si Solli né jeté fémijén e saj 1 paré U hakmor duke.../Gruaja tregon TRAGIJIKE/Shuhet ish-lojtari i Futbolli né zi, ndérron jeté
parashikohet moti sot né vend né ményré té fshehts, ja se ¢fare se si zbuloi mesazhet e t& NBA-sé! legjenda e Interit dhe Italisé
nuk dini pér “shtaizéniné™ e dashurit me njé fjetér!
Lady Gaga-s!

Vdekja e kéngétarit grek Giorgos 1 bén burrit testin e génjeshtrés
Mazonakis/Zbardhet dokumenti sa heré gé vjen né shiépi/Ju
wrondités i Urgjencés! njohim me gruan mé xheloze né
bote!



Humb betején me kancerin, Studim alarmues/45% e djemve E réndé/Gjendet i pajeté né ligen
shuhet aktorja e njohur turke! 1& Gen Z nuk kané kérkuar kurré firuesi i paré i “The Volce™!
njé vajzé pér takim ballé pér
ballé!

EDITORI SUGJERON

A keni nevojé pér syze?! Kéto Recetat tona té preferuara pér njé Nuk té vlerésoi kur ishe aty, por “Njerézit mé njohin shumé “TikTok-u ka démmar
shenja mund t’ju japin méngjes té shpejté! do té té kérkojé kur & serioz, por...”/ Njé tjetér emér artistét...”/ Algert Sala: Tregu
pérgjigjen... largohesh... Pérse ndodh kjo drejt BBV6? Artisti i njohur nuk muzikor éshté béré shumé mé i
gje?! e pérjashton mundésing... vishriré! Shkélgimi momental...

“Nga traumat te dashuria...”/ “Kéngén e kisha béré para katér Xhelozi, flirt dhe mé shumé Pa prisni, Maserati né bisedime Kéto jané 5 ushqime qé duhet r'i
Algert Sala zbulon nga buron vitesh...”/ Algert Sala zbulon si vémendje! Si zbulohet njé me Huawei pér dy modele té reja shmangni kur konsumoni kafe...
frymézimi pér kéngét e tij: Kur lindi bashképunimi me Inis dashuri e fsheht&? elektrike?!
jam i mérziror... Nezirin pér kéngén "E imja"!
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