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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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submitted — dérguar, ende pa bllok
Deri te blloku, kjo provon integritetin, jo kohén.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/4ce873a29a219a24fbf660ed68e19e2e08375d82268021f6875ade6b5
3671e3b
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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Si t’i vendosni pikat e syve pa prekur syrin dhe pa
humbur ilacin!
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r— shté e réndésishme t& lani duart para se té vendosni pika né syté tuaj ose né syté e dikujt
tjetér. Gjithashtu, ndigni udhézimet né etiketé ose ato qé ju ka dhéné mjeku apo farmacisti.
Pavarésisht arsyes pse pérdorni pika pér sy, &shté e réndésishme t'i pérdorni né ményrén e

duhur. Teknika e sakté ndihmon qé ilagi té pérthithet nga syri dhe té veprojé sic duhet. Ja
udhézimet hap pas hapi pér pérderimin e duhur dhe té lehté té pikave té syve.

Cfaré do t’ju nevojitet
Pérveg pikave té syve, do t’ju duhet:

+ dezinfektues pér duart ose sapun dhe ujé pér té pastruar duart;

+ peceta ose njé lecké e pastér pér té fshiré 1éngun e tepért rreth syve.

Udhézime hap pas hapi

Kéto udhézime mund t’ju ndihmojné t’i vendosni pikat veté. Nése jeni prind ose kujdestar, mund
t'i pérdorni edhe pér t'ia vendosur pikat njé personi tjetér. Nése e keni té véshtiré t'i vendosni veté
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Pérgatitja

Mblidhni gjithcka qé& ju nevojitet. Kjo pérfshin shishen e pikave té syve dhe njé peceté ose lecké t&
pastér pér té fshiré léngun e tepért.

Lani duart me sapun dhe ujé dhe thajini me njé peshqir té pastér ose me letér kuzhine. Nése nuk
keni sapun dhe ujé, pérdorni dezinfektues pér duart. Nése udhézimet né etiketé ose
mjeku/farmacisti ju kané théné ta béni kété, tundeni butésisht shishen. Higni kapakun e shishes dhe
vendoseni anash mbi njé sipérfaqe t& pastér. Kontrolloni majén e pikatores pér t’u siguruar qé
#shté e pastér. Nése éshté e ndotur, hidheni shishen dhe merrni njé té re.

Vendosja e pikave

Anoni kokén mbrapa ose shtrihuni drejt né shpiné. Me njé gisht, térhigni gepallén e poshtme
poshté pér té krijuar njé lloj “xhepi” ku do té bjeré pika. Mbajeni shishen mbi syrin tuaj, me majén
e pikatores té drejtuar poshté. Maja duhet té jeté sa mé afér syrit, por pa e prekur syrin. Mund ta
mbéshtesni dorén qé mban shishen duke vendosur kycin e dorés mbi ballé. Shikoni lart. Shtrydheni
shishen né ményré gé té bjeré vetém njé piké né “xhepin” qé krijuat me gepallén e poshtme.
Mbylleni syrin butésisht dhe anojeni fytyrén drejt dyshemesé pér 2-3 minuta. Pérpiquni té mos
pulisni syté, t& mos lévizni kokérdhokun dhe t& mos i shtréngoni fort qepallat. Ndérsa syri éshté i
mbyllur, pérdorni njé gisht pér t& ushtruar presion té lehté né cepin e brendshém té syrit. Kjo
ndihmon qé ilagi té mos rrjedhé né kanalet e hundés dhe té pérfundojé né gojé ose né fyt. Pérdorni
njé peceté ose lecké té pastér pér té fshiré léngun e tepért rreth syrit.

Pas vendosjes sé pikave

Nése duhet t& vendosni njé piké té dyté né té njéjtin sy, prisni té paktén 5-10 minuta pas pikés sé
paré. Vendoseni pérséri kapakun e shishes. Mos e prekni majén e pikatores dhe mos u pérpigni ta
pastroni até. Lani duart pér té hequr ¢do mbetje té& ilacit q& mund té ket# réné mbi to. Ruajeni
shishen sipas udhézimeve né etiketé ose sipas késhillés sé mjekut/farmacistit.

Cfaré duhet dhe nuk duhet t& béni

Duhet

Kontrolloni sa kohé mund t& pérdoren né ményré té sigurt pikat pasi hapet shishja. Pér pikat me
receté, pyesni farmacistin pér afatin e pérdorimit pas hapjes. Pér pikat pa receté, kontrolloni datén e
skadencés né etiketé. Kohézgjatja e pérdorimit pas hapjes mund té ndryshojé nga njé produkt te
tjetri, ndaj ndigni udhézimet né etiketé. Nése pérdorni dy lloje ilagesh pér syté, pérdorini né rendin
e duhur. Nése pérdorni njé solucion dhe njé suspension pér sy, pérdorni fillimisht solucionin dhe
mé pas suspensionin. Mjeku ose farmacisti mund t’ju shpjegojé ndryshimin midis tyre. Nése
pérdorni pika pér sy dhe pomadé pér sy, pérdorni fillimisht pikat. Mé pas aplikoni pomadén té
paktén 10 minuta mé voné. Kuptoni se éshté normale gé njé pjesé e léngut té rrjedhé né lékurén
rreth syrit pasi vendosni njé piké. Kjo nuk do té thoté se duhet té vendosni njé piké tjetér.

Nuk duhet

Mos lejoni qé maja e pikatores té preké syrin ose ndonjé sipérfage tjetér. Nése prek njé sipérfaqge,
mund t& marré baktere dhe mikrobe té tjera gé mund té shkaktojné infeksion né sy. Mos mbani
lente kontakti gjaté vendosjes sé pikave mjekésore, pérveg rasteve kur mjeku ose farmacisti thoté
se éshté né rregull. Prisni té paktén 15 minuta pas pérdorimit té pikave para se té vendosni
lentet e kontaktit. Nése pérdorni pika hidratuese té posagme pér pérdorim me lente kontakti, nuk
#shté e nevojshme t& prisni. Mos i ndani pikat e syve me persona té tjeré. Ndarja e pikave mund té
pérhapé mikrobet dhe infeksionet.




LAJME TE NGJASHME

Pse syté e foshnjave ndryshojné ngjyrén dhe kur ndodhé kjo? A mund t'ju sémuré kondicioneri? Mjekét tregojné si ndikon né trup dhe si té
1.5 MIN mbroheni!
3.5 MIN

Duhani mund té shkaktojé démtime té pakthyeshme né  Syté e njeriut mund té ndryshojné formé me kalimin e Ményra mé e sigurt pér té vendosur dhe hequr lentet e
sy! kohés?! Ja se ¢faré thoté studimi... kontaktit! Ndigni kéto hapa...

3.5 MIN 3.5 MIN 2.5 MIN

ME TE LEXUARAT

Vranésira dhe reshje té dobéta, si Solli né jeté fémijén e saj té paré U hakmor duke.../Gruaja tregon TRAGIIKE/Shuhet ish-lojtari i Futbolli né zi, ndérron jeté
parashikohet moti sot né vend né ményré té fshehtd, ja se ¢faré se si zbuloi mesazhet e té NBA-sé! legjenda e Interit dhe Ttalisé
nuk dini pér “shtaizéniné™ e dashurit me njé fjetér!
Lady Gaga-s!

e

Vdekja e kéngétarit grek Giorgos I bén burrit testin e génjeshtrés
Mazonakis/Zbardhet dokumenti sa heré gé vjen né shiépi/ju
rrondités i Urgjencés! njohim me gruan mé xheloze né
boté!

Humb betején me kancerin, Studim alarmues/45% e djemve E réndé/Gjendet i pajeté né ligen
shuhet aktorja e njohur wrke! 1& Gen Z nuk kané kérkuar kurré fituesi i paré i “The Voice™
njé vajzé pér takim ballé pér
hallat



EDITORI SUGJERON

A duhet & zgjidhni boronicat e Sit'i vendosni pikat e syve pa
ngrira, 1& egra apo 1é prekur syrin dhe pa humbur
fermentara? ilagin!

A keni nevojé pér syze?! Kéw
shenja mund t'ju japin
pérgjigjen...

Recetat tona 18 preferuara pér njé
méngjes té shpejté!

Nuk té vlerésoi kur ishe aty, por
do té 1é kérkojé kur té
largohesh... Pérse ndodh kjo
gjé?!

“Njerézit mé njohin shumé
serioz, por..."/ Njé tjetér emér
drejt BBV6? Artisti i njohur nuk
e pérjashton mundésiné...

“TikTok-u ka démuar
artistér...”/ Algert Sala: Tregu
muzikor éshté béré shumé mé i
wvéshtiré! Shkélgimi momental...

“Nga traumat te dashuria...™/
Algert Sala zbulon nga buron
frymézimi pér kéngét e tij: Kur
jam i mérzitur...

“Kéngén e kisha béré para katér
vitesh...”/ Algert Sala zbulon si
lindi bashképunimi me Inis
Nezirin pér kéngén "E imja"!

Xhelozi, flirt dhe mé shum#
vémendje! Si zbulohet njé
dashuri e fsheht&?
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