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Goditja né tru, e njohur edhe si insuficiencé cerebrovaskulare, lidhet né
shumé raste me probleme té enéve té gjakut qé furnizojné trurin,
vecanérisht arteriet karotide.

Dy llojet kryesore

Ekzistojné dy forma kryesore té goditjes né tru.

REKLAME

Goditja ishemike shkaktohet nga bllokimi i njé ene gjaku qé& furnizon trurin.
Bllokimi mund té vijé si pasojé e ngushtimit té arteries ose nga njé mpiksje
gjaku gé shképutet nga vendi ku éshté formuar dhe |éviz né garkullimin e
gjakut.

Goditja hemorragjike ndodh kur njé arterie né tru cahet dhe shkakton
gjakderdhje.

Rreth 80% e rasteve jané té natyrés ishemike, ku njé pjesé e trurit nuk
merr sasiné e nevojshme té gjakut dhe oksigjenit.

Ekziston edhe ataku ishemik kalimtar, i cili shkaktohet nga njé bllokim i
pérkohshém i njé ene té vogél gjaku. Simptomat mund té zhduken pas njé
kohe té shkurtér, por edhe ky episod kérkon vlerésim té menjéhershém
mjekésor, pasi mund té jeté njé sinjal paralajmérues pér njé goditje mé té
rénde.

Sa e pérhapur éshté?

5 Mbahen sot homazhet pér aktoren e
famshme, néna dhe i dashuri i saj...
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Goditja né tru éshté njé nga shkaget kryesore té vdekjes dhe paaftésisé né
boté. Pasojat mund té jené té rénda, pasi démtimet neurologjike mund té
jené té pérhershme dhe té ndikojné ndjeshém né cilésiné e jetés.

Rreziku rritet ndjeshém pas moshés 55 vjec dhe rritet me kalimin e
dekadave. Mbi 75% e rasteve shfagen te personat mbi 65 vjec.

Si shkaktohet?

Njé nga faktorét kryesoré éshté krijimi i pllakave aterosklerotike né muret e
arterieve.

Kéto pllaka krijohen nga grumbullimi i yndyrave, vecanérisht i LDL-sé&, i
njohur si “kaolesteroli i keq”, dhe materialeve té tjera qé qarkullojné né
gjak.

Né njé pjesé té konsiderueshme té rasteve, pllakat formohen né zonén ku
arteria karotide ndahet né degé. Me rritjen e pllakés, ena e gjakut

ngushtohet dhe rreziku i bllokimit rritet.

Nése pllaka cahet, materialet e grumbulluara mund té hyjné né garkullimin
e gjakut dhe té udhétojné drejt trurit. Fragmentet mund té bllokojné njé
ené gjaku dhe té pengojné furnizimin me oksigjen té njé zone té trurit.

Cilat jané shenjat qé duhet té njohim?

Goditja né tru zakonisht shfaget papritur. Né disa raste mund té keté
simptoma jo specifike, si dhimbje koke, por disa shenja duhet t& ngrené
menjéheré dyshimin pér njé urgjencé cerebrovaskulare.

Ndér shenjat mé té réndésishme jané:

véshtirésia pér té folur ose pér té kuptuar até gé thoné té tjerét;
pamundésia pér té formuar fjali ose pér té gjetur fjalét e duhura;
konfuzioni i papritur;

dobésia ose mpirja e menjéhershme e fytyrés, krahut ose kémbeés,
vecanérisht né njérén ané té trupit;

probleme té papritura me shikimin;
marramendje, humbje ekuilibri ose véshtirési né ecje;

dhimbje koke e forté dhe e papritur, vecanérisht nése shogérohet me
simptoma té tjera neurologjike.

Nése kéto shenja shfagen papritur, nuk duhet pritur gé té kalojné veté.
Goditja né tru éshté njé urgjencé dhe kérkon kontakt té menjéhershém me

shérbimet mjekésore.

Sa mé shpejt té identifikohet dhe té trajtohet njé goditje né tru, ag mé e

madhe éshté mundésia pér té kufizuar démtimet dhe pasojat e saj.
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