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Ankthi tek fémijét né nisjen e vitit shkollor/ Mihali:
Prindérit té shikojné pértej sjelljes sé tyre, duhet t’i
mbéshtesim e jo t’i gjykojmé
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Lacin
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VIDEO/ Kampionét e Anglisé bien
ndaj Brighton, disfaté e hidhur pér
Arsenalin
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“Mbéshtetje té ploté nga SHBA"/
Berisha: Lufta kundér narkeshtetit

dhe trafigeve, né fokus té takimeve
tona
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Akuzohen se regjistruan njé
sipérfage toke né emér té
biznesmenit, dalin para gjykatés dy
ish-drejtuesit e ASHK-sé sé Fierit,
specialisti dhe pérfituesi
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Nisja e vitit té ri shkollor mund té shoggérohet me ankth dhe véshtirési

pérshtatjeje pér shumé fémijé, vecanérisht pér ata gé kalojné nga S el g
Berisha: Balluku, Agasi e Beqiri jané
“padronét né krim”. Cfaré i tha
Lubia né takim Ramés kur SPAK
kérkoi arrestimin e saj

kopshti né shkollé.

19 Shtator, 2026

Ekspertja e zhvillimit té fémijéve, Silvi Mihali, né njé intervisté pér
News24, theksoi se prindérit duhet té tregohen té geté dhe té mos
alarmohen pérballé ndryshimeve né sjelljen e fémijéve. Sipas saj,
ankthi mund té shfaget pérmes ndryshimeve né gjumé, ushqyerje, NA NDIQNI NE RRIETET SOCIALE
urinimit gjaté natés apo ankesave fizike, si dhimbjet e barkut.

@balkanweb
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Mihali nénvizoi se kéto shenja nuk duhen trajtuar me fajésim, por si
sinjale qé fémija mund té jeté duke pérjetuar njé shqetésim. Ajo tha se
kur ankthi béhet i vazhdueshém dhe ndikon né jetén e pérditshme té
fémijés, duhet kérkuar shkaku dhe bashképunuar edhe me psikologun e

shkollés.

Ekspertja theksoi gjithashtu nevojén pér té paré pértej sjelljes sé
fémijés, pasi pas saj mund té fshihen raste bullizmi, abuzimi apo
véshtirési té tjera. Pér Mihalin, prindi duhet té jeté figura kryesore
mbéshtetése, duke mbajtur té hapur komunikimin me fémijén dhe duke

e ndihmuar até, pa e gjvkuar.

Silvi Mihali, eksperte e zhvillimit té fémijéve: Fémijét qé shkojné



nga kopshti né shkollé e kané té véshtiré ambientimin. Prindérit duhet
té jené mé té geté, t’ju japin getési fémijéve e mos alarmohen, derisa té

vegjlit té pérshtaten.

Fémijé qé jané mé té€ ndjeshém emocionalisht, mund té L,z‘rinojhé dhe
natén. Kjo tregon se trupi po kalon njé lloj ankthi. Por nuk kemi pse té
alarmohemi. Nuk duhet g€ t'ja I1émé fajin fémijés. Ka fémijé gé ju
ndryshon pjesa e té ngrénit, kur kané dicka qé i shgetéson. Mund té
ankohen kur shkojné né shkollg, si prsh mé dhemb barku etj. Kéto jané
shenjat e ankthit tek fémijét. Koha éshté tregues i réndésishém. Ka
ankthe kalimtare, gé mund ta kené dhe té rriturit dhe éshté kalimtar.
Nése ankthi éshté i vazhdueshém, duhet ta shikojmé se ¢faré e

shkakton, ¢faré ndodh me fémijén.

Mund té ndodhé gé mésuesen jané mé pedante dhe kéta fémijé mund ta
kené shqetésim, nis e manifeston até ankthin e pérditshém. Kur kjo
penalizon gjumin, ushqgimin, kjo duhet paré mé thellé. Nése shohim se
fémija ka ankthe té vazhdueshme, prindi mund té bashképunojé me
psikologét e shkollés. Duhet té shohim nése fémija ka bullizim né
shkollé. Kéto jané situata, qé duhet ta ndihmojmé fémijén. Duhet té

mendojmé si t’ja béjmé shkollén mé argétuese.

Kur fémija ka vonesé né shkrim e lexim, duhet qé té kémbéngulim gé té
vijojé gé té€ mésojé proceset ngadalé-ngadalé. Duhet té shikojmé pértej
sjelljes sé fEmijés, sepse ka raste qé ka abuzim, ka bullizim. Sjelljet
zakonisht e kané njé burim. Mund té hyjmé gé t'i ridrejtojmé né jetén e
tyre. Prindérit jané personazhet kryesoré né jetén e fémijéve. Fémija ka
nevojé pér njé prind qé éshté i hapur, nuk duhet té mbyllé derén e
komunikimit, duhet té mbéshtesé fémijén e jo té gjykojé, sepse i rrituri

1 pérgjegjshém né jetén e fémijés éshté prindi.

© BalkanWeb

e e e I e e O e, ML IR | - SRR 4 A
| PEr t'u béré pjesé e grupit ‘Balkanweb’ mjafton té klikoni: Join Group dhe :
kérkesa do t’ju aprovohet menjéheré. Grupi Balkanweb 1

'
]
B et e o o e B e 4

eksperte  femijet

TE NGJASHME
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