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Koha e deklaruar vjien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfaqgen kétu té ndara.
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ANKORIMI nuk éshté ankoruar ende
Kjo hyrje nuk éshté pérfshiré ende né asnjé pemé Merkle té dérguar. Zinxhiri i hash-eve provon rendin dhe integritetin; koha jo.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk &shté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe

transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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Tensioni dhe diabeti / Nefrologia Marsida Duli: Démtimi i veshkave mund té nisé shumé
pérpara simptomave (VIDEQO)

20 Shtator 2026, 17:005héndeti TEMA

Veshkat pérshkruhen shpesh si organe qé filtrojné gjakun. Eshté njé ményré e thjeshté pér té shpjeguar funksionin e tyre, por qé lé jashté pjesén mé té
madhe té tij. Veshkat ndihmojné né ruajtjen e ekuilibrit té léngjeve dhe elektroliteve, ndikojné né tensionin e gjakut dhe reagojné vazhdimisht ndaj
ndryshimeve né organizém. Né kété kuptim, ato i ngjajné mé shumé njé termostati sesa njé filtri: matin ¢faré po ndodh né trup dhe ndihmojné gé parametrat e
tij té géndrojné brenda kufijve té nevojshém.

Né bisedén me mjeken nefrologe Prof. Asoc. Marsida Duli né Apostrof, njé vend té réndésishém z& dallimi mes sémundjeve gé japin simptoma té garta si
dhimbja dhe atyre gé nuk japin shenja té dukshme. Gurét né veshka, pér shembull, mund té shkaktojné dhimbje aq té forta sa personi kérkon menjéheré
ndihmé. Sémundja kronike e veshkave mund té zhvillohet ndryshe: gradualisht dhe, né fazat e hershme, pa dhimbje. Njé njeri mund té vazhdojé té urinoje
normalisht e té ndihet miré, ndérkohé gé démtimi vihet re vetém né analiza.

Dy nga shkaget mé té réndésishme jané diabeti dhe tensioni i larté. Nivelii larté i shegerit né gjak mund t'i démtojé veshkat gjaté viteve, pa shkaktuar
domosdoshmérisht shgetésime qé pacienti t'i lidhé me to. E njéjta gjé vlen pér tensionin: fakti gé dikush nuk ka dhimbje koke ose marrje mendsh nuk do té
thoté se presioni i larté nuk po & pasoja. Pikérisht kjo mungesé simptomash mund t'i shtyjé njerézit té vonojné kontrollet.

Ka, megjithaté, shenja gé& nuk duhen l&né pas dore: enjtja e kémbéve ose rreth syve, lodhja e vazhdueshme, ndryshimet né sasiné apo ngjyrén e urinés dhe
prania e gjakut né té. Shkuma e pérséritur mund té jeté gjithashtu arsye pér té béré njé analize, edhe pse vetém pamja e urinés nuk tregon me siguri ¢faré po
ndodh. Mesazhi i episodit éshté se kujdesi pér veshkat nuk duhet té fillojé vetém kur shfaget dhimbja. Pér disa prej sémundjeve té tyre, dhimbja mund té mos
vijé fare né kohén kur démtimi €shté ende i hershém.
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Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar éshté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij &shté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



