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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Ushgimet e konservuara, té shéndetshme apo té démshme? Ja ¢faré duhet té dini
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Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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submitted — dérguar, ende pa bllok
Deri te blloku, kjo provon integritetin, jo kohén.

SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.

https://scan.stamles.eu/verify/ca393alc10cbha3c807a78bfd4f7acc7a6df9fec924b818a47c9515e72
9dad844
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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1. Trupi juaj mund t& marré njé shtesé t& miré léndésh ushqyese

Peshgit e konservuar, si toni, salmoni dhe sardelet, jané burime té mira té acideve yndyrore omega-3. Frutat dhe perimet zakonisht konservohen kur jané né pikun e freskisé, gjé qé ndihmon né
ruajtjen e shumé prej vlerave té tyre ushqyese. Shumica e vitaminave dhe mineraleve ruhen gjaté procesit té konservimit.

Proteinat, fibrat dhe yndyrnat nuk preken ndjeshém nga ky proces. Né disa ushqime, pérpunimi me nxehtési mund té rrisé madje sasiné e antioksidantéve qé trupi mund té pérthithé. Pér shembull,
likopeni qé gjendet te domatet mund té jeté mé i disponueshém né produktet e konservuara, pasi nxehtésia ndihmon né clirimin e tij.

Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar €shté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij éshté ai i shtypur te fagja e paré — pra
dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



