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12 shenja té hershme té humbjes sé
dégjimit gé s'duhet t'i injoroni

oy editor -

O I T

Humbja e dégjimit zakonisht prek té rriturit e moshuar, por efekti i saj tek té rinjté éshté béré
shgeiésues.

Humbja e dégjimit zakonisht ndodh gradualisht, duke e béré t& lehté shpérfilljen e ndryshimeve té
hershme. Njohja e shenjave mund tju ndihmojé té vlierésoheni mé shpejt, i€ gjeni trajtimin e duhur dhe té
mbroni cilésiné e jetés suaj.

1. Mendon se i€ gjithé pérreth teje po murmurisin

Njerézit mund té duket sikur murmurisin ose i ngatérrojné fjalét, edhe kur flasin me njé volum normal.
Mund ta kapésh fillimin e nje fjalie, por t& mos i dallosh fjalét né mes ose né fund. Humbja e hershme e
dégjimit shpesh prek fillimisht tingujt e té folurit me frekuencé té larté, vecanérisht bashkétingélloret si “s”,
“f* dhe “th". Pa keto tinguj, fjalét mund te tingéllojné 1€ mbytura ose & ngatérruara.

2. Ju shpesh u kérkoni njerézve té pérsérisin veten

Nése dégjoni zéra, por nuk i kuptoni disa nga fjalét, mund té duket sikur té gjithé po flasin shumé shpejt
ose shumé ngadalé. Kjo mund té ndodhé kur truri juaj merr sinjale zanore té paplota dhe ka véshtirési né
plotésimin e boshllégeve.

Si rezultat, mund t'u kérkoni njerézve ta pérseérisin veten mé shpesh ose té pérkulni kokén sepse ndiheni né
siklet ta pyesni pérséri. Gjithashtu mund t& geshésh pak me vonesé ose té kegkuptosh njé shaka, sepse ke
humbur njé pjesé té bisedés.

3. Eshté mé e viéshtiré té dégjosh né vende me zhurmé

Mund té ndigni bisedat né shtépi, por t€ keni véshtirési né restorante t&¢ mbushura me njeréz, né mbledhje
familjare ose né ngjarje sportive. Mund té duket sikur muzika, pjatat g& zhurmojné dhe bisedat aty prané
pérzihen sé bashku, duke e béré té véshtiré pérgendrimin te personi gé éshté ulur pérballé jush.

Kjo ndodh sepse gelizat e démtuara té gimeve né veshin e brendsh&m humbasin pjesé té té folurit, duke e
béré mé té veshtiré pér trurin tuaj té pérgendrohet te personi gé po pérpigeni té dégjoni. Disa tinguj mund té
duken gjithashtu tepér t€ larté né njérin vesh, duke e béré té véshtiré pergendrimin.

4. Té tjeré ankohen se televizori éshté shumé i zhurmshém

Volumi i televizorit, telefonit ose muzikés mund t& jeté tamam pér ty, por 1é tjerét vazhdojné té & kérkojné
ta ulésh volumin. Megenése ndryshimet né dégjim ndodhin gradualisht, mund ta rrisni ngadalé volumin
pér té kapur fjalét e mbytura pa e kuptuar se sa e larte shté béré. Njerézit pérreth jush shpesh e véne re
kété para iush.

12 shenja té hershme té
humbjes sé dégjimit qé s'duhet
t'i injoroni

Mbi 100 dité protesta, Rama:
Jam mé i miré kur mé sfidojné

Angli/ Ku jané 4 t& rinjté
shqiptaré? Té zhdukur prej
vitesh, publikohet apeli pér
gjetjen e tyre

Pankartat nga protesta e 113-
té: Fund pazareve té
kryetaréve, vota u takon
qytetaréve!

Vrasja e Artan Myrtajt né
Sarandé/ Hita mbledh
drejtuesit e Policisé, kérkon
“skanim” té zonés

Aksident né aksin Magellaré-
Peshkopi, néné e bir nisen
drejt Tiranés

Té rrisésh njé foshnje né
Shgipéri kushton sa 66% e
pagés vjetore, barra e dyté mé
e larté né Europé

“Té jesh apo té mos jesh”, libri
i dyté i Alba Gegés: Njé
udhétim né thellésité e botés
5@ brendshme t& njeriut

Moody’s paralajméron
Shgipériné: Cmimet e
banesave né rritje rrezikojné
stabilitetin financiar

Zjarr i madh né Babicé té
Vlorés/ Digjen dhjetéra ullinj
shekulloré, shpéton
mrekullisht njé banes@



5. Tingujt me frekuencé té larté po zbehen

Njé nga shenjat mé t& hershme t& humbjes sé dégjimit shté véshtirésia né degjimin e tingujve té larté té
pérditshém, duke e béré mjedisin pérreth té ndihet i geté. Mund té ndalosh sé vérejturi:

Alarmet

Zogjté qé cicérojné

Zile dere

Zéra mé té larté ose mé té buté
Bipét e mikrovalés
Kohématésit

Sinjalet e kthesés

Kjo ndodh sepse gelizat e gimeve né veshin tuaj i€ brendshém gé zbulojné tinguj me frekuence 1€ larie
démtohen dhe nuk mund té dérgojné informacion né lidhje me kéto tinguj né trurin tuaj.

6. Socializimi ju |é mend&risht té rraskapitur

Pas bisedave té gjata, mund té ndiheni té rraskapitur. Kjo lodhje nga dégjimi ndodh sepse truri juaj pérdor
energji shtesg, ndérsa punon mé shumé pér té plotésuar fjalét dhe tingujt e humbur.

Mund té jesh duke menduar me vete: “Mund té dégjoj, por nuk mund t& kuptoj”, gjé gé mund té jeté
frustruese. Mungesa e pjeséve t€ bisedave mund € t& béje gjithashtu té ndihesh né ankth ose né siklet.

Shumeé njeréz e ngatérrojné kété me ankthin, demencén, stresin ose efektet e plakjes, edhe pse kjo éshté
pér shkak té humbjes sé dégjimit.

7. Ju filloni t& refuzoni ftesat sociale

Nése bisedat béhen frustruese, mund té filloni t& shmangni mbledhjet familjare ose ngjarjet shogérore.
Mund té shgetésoheni pér kegkuptimin e bisedave, pér i€ théné gjéné e gabuar ose pér t'u kérkuar njerézve
té pérsérisin veten. Pérfundimisht, shmangia e aktiviteteve shogérore mund t& ¢ojé né izolim, vetmi dhe
trishtim.

8. E gjen veten duke vézhguar gojén e njerézve

Te shikosh buzét, shprehjet e fytyrés ose gjestet e dikujt mund ta ndihmoijé trurin t& plotésojé fjalét gé nuk i
dégjon garté. Mund té fillosh t& mbéshtetesh né té dhéna vizuale pér té kuptuar se ¢faré po thoné njerézit.
Ose, mund ta gjeni veten duke u afruar mé shumé me personin gé flet ose duke u pérballur drejtpérdrejt me
njerézit pér t'i béré bisedat mé 1 lehta.

9. Telefonatat ndihen mé i€ véshtira sesa bisedat ballé pér ballé

Bisedat telefonike mund té béhen mé té véshtira sepse zérat tingéllojné t& mbytur dhe nuk mund té
mbéshteteni né shprehjet e fytyrés, lévizjet e buzéve ose gjuhén e trupit pér te plotésuar boshlléget. Mund
1& shmangésh telefonatat, t& preferosh altoparlantin ose té kalosh né mesazhe sa heré gé éshté e mundur.

10. Dégjoni zile, gumézhitje ose tinguj té tjeré fantazmé

Tinnitus éshté njé zhurmé, gumeézhitje, fishkéllimé, ulérimé ose kércitje né njérin ose té dy veshét tuaj.
Tingujt mund t& vijné e té shkojné ose té béhen me té dukshém né vende té geta. Edhe pse kjo nuk do &
thoté gjithmoné se keni humbje t& dégjimit, té dyja zakonisht ndodhin sé bashku.

11. Ndjeni mbushje ose presion né njérin ose té dy veshét

Shumeé njeréz ia atribuojné ndjesiné e mbushjes, presionit ose bllokimit té veshéve alergjive ose dyllit té
veshit. Por ndonjehere kéto simptoma tregojné humbje t€ dégjimit ose njé gjendje tjetér té veshit,
veganérisht nése nuk pérmiréschen pas disa ditésh ose vazhdojné té shfagen.

12. Keni marramendje ose probleme té pashpjegueshme me ekuilibrin

Meqgenése veshi juaj i brendshém kontrollon si dégjimin ashtu edhe ekuilibrin, ndryshimet né dégjim mund
té ndodhin me marramendje, vertigo (ndjesi rrotullimi) ose ndjenjé humbjeje t& ekuilibrit. N& varési t&
shkakut, kéto simptoma mund té zhvillohen sé bashku me humbjen e dégjimit ose té sinjalizojné njé
gjendje themelore gé prek veshin tuaj té& brendshém.

Kur ndryshimet né dégjim kérkojné kujdes mjekésor

Humbja e dégjimit prek pothuajse dy té tretat e t& rriturve mbi moshén 70 vjeg né Shtetet e Bashkuara dhe
shpesh nuk trajtohet pér vite me radhé. Humbja e dégjimit tek té rriturit mé té rinj po béhet gjithashtu
gjithnjé e mé shgetésuese pér shkak té faktoréve si ekspozimi ndaj zhurmés nga kufjet ose koncertet.
Njohja e shenjave herét ju lejon té veproni, pérpara se humbja e dégjimit t& ndikojé né cilésiné e jetés suaj.



Caktoni njé vlerésim dégjimor nése:

Véshtirésité né dégjim ndikojné né jetén tuaj té pérditshme ose né marrédhéniet tuaja
Ke dégjim mé té keq né njérin vesh

Njerézit perreth jush i véné re ndryshimet para jush

Ndiheni té trishtuar, té shqetésuar ose té térhequr

Dégjimi juaj po pérkeqésohet

Kérkoni kujdes té menféhershém mjekésor nése keni:
Gjakderdhje ose rijedhje veshi, ethe ose dhimbje té forta veshi
Ndryshimet n€ dégjim pas njé démtimi né koké

Dhimbje koke té reja, dobési ose mpirje

Marramendje ose vertigo e réndé

Humnbje e papritur e dégjimit né njérén ose té dy veshétd
Zhurmé e papritur né njé vesh

Filloni me ofruesin tuaj té kujdesit parésor, i cili mund t’ju referojé te nj& audiolog ose njé specialist i veshit,
hundés dhe fytit (ORL) nése éshté e nevojshme./ Health.com
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