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Adriana Lima mahnit me pamjen e fundit dhe rrjetet
sociale shpérthejné! “Sikur u kthye...”

&

Redaksia K

23 Shtator 2026

driana Lima u shfag né Madrid dhe mjaftuan disa fotografi pér té rikthyer supermodelen

né gendér t& vémendjes. NEé moshén 45-vjecare, ajo u shfaq me njé pamje jashtézakonisht

té kuruar dhe fansat nisén menjéheré ta krahasojné me imazhin e saj nga vitet e para té
karriergs.




Lima mori pjesé mé 18 shtator né festén pérmbyllése té Mercedes-Benz Fashion Week Madrid, t&
organizuar nga El Corte Inglés né Muzeun Kombétar té Artit Reina Sofia. Ajo zgjodhi njé fustan té
zi elegant, flokét e mbledhur dhe njé grim relativisht té thjeshté.

Por ishte fytyra dhe pamja e saj e pérgjithshme ajo gé mori gjithé vémendjen. Fotot nga eventi u
pérhapén me shpejtési né rrjetet sociale, ku shumé pérdorues e krahasuan Limén me versionin e saj
té fillimit té viteve 2000.

Disa prej komenteve shkuan edhe mé tej, duke pretenduar se modelja “nuk duket 45, por 25 vjeg”.
Krahasimet me fotografité e saj té vjetra u shfaqén né platforma té ndryshme, duke e kthyer
paragitjen e saj né njé prej temave mé té komentuara té modés gjaté ditéve té fundit.

Ndryshimi né pamjen e saj éshté véné re edhe nga mediat ndérkombétare. Vogue Arabia e
pérshkroi paraqitjen e re si njé version mé té skalitur t& modeles, duke véné né dukje vetullat e
ngritura, nofullén mé té theksuar dhe pamjen mé té tonifikuar.




Megjithaté, komentet online kané hapur edhe diskutime rreth ményrés se si mund té jeté arritur ky
ndryshim. Disa profesionisté té estetikés té& cituar nga Vogue Arabia kané spekuluar pér procedura
té mundshme, pérfshiré filler-at ose ndérhyrje té tjera estetike, por Adriana Lima nuk ka
konfirmuar se ka kryer ndonjé prej tyre.

Veté modelja ka folur edhe mé herét pér presionin q& vjen nga komentet mbi pamjen e saj. Pas
paraqitjes sé saj né premierén e The Hunger Games né vitin 2023, kur disa persona komentuan
ndryshimin e fytyrés sé saj, Lima publikoi njé selfie pa grim dhe shpjegoi se né até periudhé ishte
néné e tre fémijéve dhe kishte prioritete té tjera.

Jam fytyra e njé néne té lodhur

-ishte mesazhi gé ajo kishte pércjellé né até kohg, duke iu pérgjigjur komenteve mbi pamjen e saj.

Ndér vite, Lima ka folur gjithashtu pér réndésiné e aktivitetit fizik dhe kujdesit ndaj vetes. Pas
lindjes sé fémijés sé saj té treté, ajo éshté raportuar se ka kombinuar stérvitjen me pesha, kardion
dhe aktivitete té tjera fizike.

Paraqitja né Madrid vjen né njé moment interesant pér supermodelen, e cila vazhdon té jeté aktive
né industriné e modés edhe pas mé shumé se dy dekadash né skenén ndérkombétare. Né fillim té
kétij viti, ajo ishte pjesé e fushatés sé pranverés 2026 té Donna Karan New York, sé bashku me
Joan Smalls dhe Grace Elizabeth.

Ndérkohé, Lima pritet té rikthehet sérish né pasarelén e Victoria's Secret, duke e béré paraqitjen e
saj né Madrid edhe mé té komentuar.

N& njé industri ku pamja ndryshon vazhdimisht dhe mosha shpesh béhet temé diskutimi, Adriana
Lima vazhdon té térheqé vémendjen sa heré shfaqget. Kité heré, njé fustan i zi, floké & mbledhur
dhe njé pamje e freskét mjaftuan gé fansat té thoshin té njéjtén gjé:

Sikur u kthye pas né kohé.

LAJME TE NGJASHME

Supermodelja Adriana Lima zbulon sekretin e formés sé saj perfekte trupore né Victoria’s Secret rikthehet pas shumé vitesh! Njé pasarelé mes nostalgjisé dhe
moshién 45-vjegare! ndryshimit, por cilat gra pérfagéson?
1.5 MIN 1 MIN

Iu “vodhén” para dhe informacione personale Cfaré konsumon Adriana Lima gjaté dités? Sekretet e Cilat jané modelet mé té paguara 2024?
ndjekésve té Adriana Lima-s? Bien pre e njé dietés sé saj! 2 MIN



mashtrimi online? 1 MIN

1.5 MIN

ME TE LEXUARAT

De Rossi ende nuk i jep minuta Premier League/ Manchester Serie A/ Fiorentina frenon Dénimi i ish-kreréve 18 UCK ni “Duhet té sillen mir&™/ Trump
né Serie A mbrojtésit té City éshté i pandalshém, tre piké Napolin né barazimin 1-1! Hagg, Tedi Blushi kérkon paralajméron Iranin: Ose
Kombétares shqiptare Mario edhe pér Liverpoolin! interpelancé me Ramén: Duhen marréveshje, ose do ju
Mitaj! hapa konkrete nga qeveria! shkatérrojmé!

C—
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“E di qé t& kam friké uné ry?!"/ Kim Kardashian mahnit né Kalimtari u plagos né atentat né “Mendonte t'i jepte fund jetés"/ Hashim Thagi, njerin i 17
Rréfimi i rrallé | Hysni Zelés: galané e muzeut 1 George Sarandé, 73-vjegari dérgohet te Zbulimi rrondités i véllair & Shkurtit nén hijen e 16 shtatorit!
Vagja ishte e jashtézakonshme, Lucas! Trauma né Tirané! Princeshés Diana pér vitet e saj
na solli né mes té Tiranés, por mé té véshtira!
edhe sol...

EDITORI SUGJERON

Avokado apo gjalpé arrash né 5 ushqime gé mund t'i hani me “Mashkulli qé kéérkon grua té 6 zakone té méngjesit qé mund ta Cfaré ndodh kur hani mollé me
tost: cili ka mé shumé proteina vitaminén D pér pérthithje mé & virgjér..."/Rita Petro: Té bésh pérkegésojné kapsllékun! gjalpé kikiriku?!
dhe fibra?! mirg! seks me drité ndezur duhet té

jesh shumé mendje hapur!

"Alessio mé kthen fémijén qé Bled Strakosha rréfen pérballjen
kam brenda!” / Jonida Maliqi, me aneurizmén cerebrale: Késhru
‘jep leksion’ pér jetén, respekti shpétova jetén...
mbi gjithcka: Mos abuzoni me

dwjt...

A ekziston vértet faki gé uthulla

e mollés ju bén miré pér
shéndetin?!



-

Kujdes! Kéto jané 4 ushgime dhe Té hani galeté orizi me gjalpé
pije qé nuk duhen kombinuar kikiriku?! Ja se pér cfaré do tju
kurré me ilaget e diabetit... ndihmojé...
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