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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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Food & Drink
Nga byreku te kebapi, kuzhina ballkanike po térheq

gjithnjé e mé shumé vémendje jashté tij!

5

Mikela Mike
22 Shrator 2026

&r shumé njeréz qé jané rritur né Ballkan, njé tavoliné me burek, sarma apo ajvar nuk ka

asgjé ekzotike. Por jashté rajonit, kuzhina ballkanike po fillon t& marré njé vémendje

tjetér. Financial Times i ka kushtuar sé fundmi njé analizé ményrés se si njé brez i i
kuzhinierésh dhe autorésh po prezanton ushgimin e Ballkanit si njé kulturé gastronomike shumé
mé komplekse sesa etiketa e vjetér e “ushqimit rustik”.

Kuzhina e rajonit éshté formuar nga shekuj migrimesh dhe ndikimesh osmane, mesdhetare, sllave
dhe té Europés Qendrore. Pikérisht pér kété arsye, njé receté mund té ndryshojé ndjeshém vetém
duke kaluar nga njé vend né tjetrin, ndérsa shumé pjata kané versione té ndryshme dhe histori qé
ndérthuren. Autoré dhe kuzhinieré té rinj po pérpiqen ta tregojné pikérisht kété kompleksitet, né
vend gé gjithé rajoni té futet nén njé identitet té vetém gastronomik.

Ruritja e turizmit né vende si Shqipéria, Mali i Zi dhe Serbia po ndihmon gjithashtu. Pér njé vizitor
té huaj, ushqimi po béhet njé nga ményrat mé té drejtpérdrejta pér té kuptuar kulturén lokale,
ndérsa produkte si bureku dhe ajvari po béhen mé té njohura edhe jashté Ballkanit. Né Londér, pér
shembull, pjata té frymézuara nga traditat e rajonit po gjejné vend né restorante dhe projekte
gastronomike gé i prezantojné ato pér njé publik ndérkombétar.

Por ndoshta elementi gé e dallon mé shumé kuzhinén ballkanike éshté marrédhénia me mikpritjen.
Ushqimi kétu rrallé shihet vetém si dicka qé konsumohet; ai lidhet me familjen, tavolinén e
pérbashkét dhe insistimin pothuajse té pashmangshém qé mysafiri té hajé edhe pak. Pikérisht kété
dimension emocional po pérpigen té ruajné edhe kuzhinierét gé po i prezantojné kéto receta né njé
kontekst modern.



LAJME TE NGJASHME

Avokado apo gjalpé arrash né tost: cili ka mé shumé proteina dhe fibra?! 5 ushgime qé mund t’i hani me vitaminén D pér pérthithje mé té miré!

3.5 MIN 2 MIN

6 zakone té méngjesit qé mund ta pérkegésojné Cfaré ndodh kur hani mollé me gjalpé kikiriku?! A ekziston vértet fakti gé uthulla e mollés ju bén miré
kapsllékun! 2 Min pér shéndetin?!
2 MIN 1 MIN

ME TE LEXUARAT

De Rossi ende nuk i jep minuta Premier League/ Manchester Serie A/ Fiorentina frenon Dénimi i ish-kreréve 18 UCK ni “Duhet té sillen mir&
né Serie A mbrojtésit té City éshté i pandalshém, tre piké Napolin né barazimin 1-1! Hagg, Tedi Blushi kérkon paralajméron Iranin:
Kombétares shqiptare Mario edhe pér Liverpoolin! interpelancé me Ramén: Duhen marréveshje, ose do t'ju
Mitaj! hapa konkrete nga geveria! shkatérrojmé!

i
JVERSITAR | TRAUME.

“E di gé té kam friké uné ry?!"”/ Kim Kardashian mahnit né Kalimtari u plagos né atentat né “Mendonte t'l jepte fund jetés™/ Hashim Thagi, njeriui 17
Rréfimi i rrallé i Hysni Zelés: galané e muzeut 18 George Sarandé, 73-vjegari dérgohet te Zbulimi wondirés i véllair & Shkurtit nén hijen e 16 shtatorit!
Vagja ishte e jashtézakonshme, Lucas! Trauma né Tirané! Princeshés Diana pér vitet e saj
na solli né mes 1& Tiranés, por mé té véshtira!
edhe sot....
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mirg!

“Mashkulli qé kérkon grua &

virgjér..."/Rita Petro: Té bésh

seks me drité ndezur duhet &
jesh shumé mendje hapur!

6 zakone & méngjesit qé mund ta
pérkegésojné kapsllékun!

Cfaré ndodh kur hani mollé me
gjalpeé kikiriku?!
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Kujdes! Kéto jané 4 ushgime dhe
pije gé nuk duhen kombinuar
kurré me ilaget e diabetit...

Té hani galeté orizi me gjalpé
kikiriku?! Ja se pér ¢faré do t'ju
ndihmojé...
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"Alessio mé kthen fémijén qé

kam brenda!" / Jonida Maliqi,

‘jep leksion® pér jetén, respekti

mbi gjithgka: Mos abuzoni me
timjt...

Bled Strakosha rréfen pérballjen
me aneurizmén cerebrale: Késhtu
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A ekziston vértet faki g& uthulla
e mollés ju bén miré pér
shéndetin?!

COPYRIGHTS

Pérmbajtja e kéti] website éshté proné e Top
Albania Radio. Kopjimi, pérdorimi apo
riprodhimi i paautorizuar i tij, pérbén shkelje

penale.

LINKS

Kontaktoni

Marketing

Frekuencat
Aksesueshméria
Mundési Punésimi
Privacy Policy & Terms

Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar éshté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij &shté ai i shtypur te fagja e paré — pra

dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.



