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Ky dokument nuk &shté prova. Prova jané bajtét e ruajtur: HTML-ja e fages, pamja e saj, dhe zinxhiri i hash-eve gé i lidh. Kjo
déshmi éshté paragitja e tyre, e prodhuar automatikisht. Verifikohet me kodin mé poshté pa na pyetur ne.
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Koha e deklaruar vien nga pala qé po vierésohet. Ora joné nuk preket prej saj, dhe té dyja shfagen kétu té ndara.
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SKANOJE PER TA VERIFIKUAR

Kodi té nxjerr te eksploruesi i STAMLES. Ai regjistér nuk éshté yni: nése serveri yné bie nesér, vula mbetet aty
ku éshté.

Fagja tregon njérén nga tri gjendjet — nuk u gjet, né radhé, ose e konfirmuar me bllokun, rrénjén Merkle dhe
transaksionin né Polygon. Krahaso hash-in gé gjen atje me até té shtypur mé lart: nése pérputhen, kjo kapje
ekzistonte para asaj ore, dhe ne nuk mund ta kishim ndryshuar pas saj.
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PAMJA E FAQES

Renderuar nga HTML-ja joné e ruajtur, jo nga rrjeti. Riprodhon kopjen toné, jo pamjen e atéhershme: stilet dhe imazhet e largéta
mund té mos ekzistojné mé ose té kené ndryshuar.
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70 vjece dhe duket e pabesueshme! Kris Jenner
zbulon cfaré fshihet pas pamjes sé saj rinore!

&

Redaksia K

22 Shrator 2026

ris Jenner duket sikur po sfidon moshén. Né 70-vjetorin e saj, matriarkja e familjes
Kardashian-Jenner vazhdon té shfaget me njé pamje jashtézakonisht té kuruar dhe t&
freskét, duke béré qé fansat té pyesin vazhdimisht: cili éshté sekreti i saj?

Né fakt, pérgjigjja e Kris nuk éshté njé produkt magjik apo njé rutiné e thjeshté bukurie. Jenner ka
gené prej vitesh e hapur pér pérdorimin e procedurave estetike dhe ka pranuar publikisht se i &shté
nénshtruar njé tjetér lifting-u té fytyrés, ndérsa sé fundmi ka treguar edhe pér pérdorimin e
peptideve né rutinén e saj.
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Kris e kishte béré publike ndérhyrjen né njé intervisté pér “Vogue Arabia”, ku shpjegoi se kishte
kryer njé lifting rreth 15 vite mé paré dhe se kishte vendosur se ishte koha pér njé “rifreskim”. Pér
té, kjo nuk éshté né kundérshtim me plakjen natyrale.

Vendosa ta béj kété lifting sepse dua té jem versioni mé i miré i vetes, dhe kjo mé bén té lumtur

-kishte deklaruar ajo.

Jenner madje ka njé ményré shumé personale pér ta pérkufizuar até qé quhet “plakje me hijeshi”.
Sipas saj, nése dikush ndihet miré me pamjen natyrale dhe nuk déshiron té béjé ndérhyrje, nuk ka
asgjé té keqe me kété. Por pér t&, kujdesi estetik &shté pjesé e ményrés se si zgjedh té plaket.

Pér mua, kjo éshté té plakem me hijeshi. Eshté versioni im

-gshté shprehur ajo.
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Dhe duket se lifting-u nuk éshté i vetmi element i rutinés sé saj. Jenner ka zbuluar se &shté béré
gjithashtu njé fanse e madhe e peptideve, vecanérisht pér kujdesin ndaj flokéve.

Ajo ka treguar se pérdor peptide pér rritjen e flokéve dhe se, pas pérdorimit té vazhdueshém, ka
viéni re se flokét i jané dukur mé té trashé, mé té forté dhe mé t& shéndetshém. Jenner éshté
gjithashtu investitore né kompaniné qé prodhon produktin qé ajo pérdor.

Kris ka gené gjithmoné e hapur pér faktin se kujdesi ndaj pamjes sé saj kérkon mé shumé sesa njé
krem té miré. Raportime té méparshme kané pérmendur edhe trajtime si lazeri, microneedling-u,

terani me dritd t8 kuae dhe nradukte né svnning stimulimin e knlasienit mesiithése kita detaie
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jané raportuar nga burime mediatike dhe jo té gjitha jané konfirmuar nga veté Jenner.
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Né fillim té kétij viti, Jenner gjithashtu hodhi poshté kategorikisht pretendimet se ishte penduar pér
lifting-un ose se ishte e pakénaqur me rezultatin. Né njé podcast té vajzés sé saj Khloé Kardashian,
ajo tha se kéto pretendime ishin té pavérteta dhe se ishte shumé e kénaqur me rezultatin.

E dua lifting-un tim. E adhuroj doktorin tim

-deklaroi ajo.

Dhe né moshén 70-vjecare, Kris duket se nuk ka ndérmend té ngadalésojé ritmin. N& njé intervisté
pér Vogue, ajo tha se ndihet miré me moshén e saj dhe se nuk ka plane té térhiget sé shpejti nga
puna.

Nuk e di se si duhet té ndihet 70-vjegari, por ndihem shumé miré dhe jam e lumtur gé jam kétu

-u shpreh Jenner.

Késhtu, pas pamjes sé saj té kuruar fshihet njé kombinim i procedurave estetike, kujdesit té
vazhdueshém pér lékurén dhe flokét dhe, mbi té gjitha, njé gasje shumé e drejtpérdrejté ndaj
moshés. Kris Jenner nuk pretendon se ka gjetur formulén pér té ndaluar kohén, ajo thjesht ka
zgjedhur ta pérballojé até sipas rregullave té veta.
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Arrestohet pérndjekési 25-vjecar i yllit televiziv Kris Jenner, kishte tentuar disa heré ~ Ndérron jeté néna e yllit televiziv Kris Jenner, Mary Jo “MJ” Shannon!

.. 1 MIN

Khloe Kardashian habit fansat me krahét e tonifikuar, Ylli televiziv Kris Jenner kérkon mbrojtje ligjore, njé “Kisha té pérziera dhe nuk...” Kris Jenner zbulon pse
reagimi i Kris Jenner béhet viral! person dyshohet se po pérndjek familjen e saj! hogi doré nga Ozempic!
1 MIN 1.5 MIN 1.5 MIN

ME TE LEXUARAT

De Rossi ende nuk i jep minuta Premier League/ Manchester Serie A/ Fiorentina frenon Dénimi i ish-kreréve 1& UCK né “Duhet t& sillen miré”/ Trump
né Serie A mbrojiésit City éshté i pandalshém, we piké Napolin né barazimin 1-1! Hagé, Tedi Blushi kérkon paralajméron Iranin: Ose
Kombétares shqiptare Mario edhe pér Liverpoolin! interpelancé me Ramén: Duhen marréveshje, ose do 'ju
Mitaj! hapa konkrete nga geveria! shkatérrojmé!
“E di qé t& kam friké uné ty?!™/ Kim Kardashian mahnit né Kalimtari u plagos né atentat né “Mendonte Ui jepte fund jetés”/ Hashim Thagi, njeriui 17
Rréfimi i rrallé i Hysni Zelés: galané e muzeut t& George Sarandé, 73-vjecari dérgohet te Zbulimi trondités i véllait 1& Shkurtit nén hijen e 16 shtatorit!
Vagja ishte e jashtézakonshme, Lucas! Trauma né Tirané! Princeshés Diana pér vitet e saj
na solli né mes té Tiranés, por mé té véshtira!
edhe sot...

EDITORI SUGJERON

Avokado apo gjalpé arrash né 5 ushqime gé mund t'i hani me “Mashkulli qé kérkon grua & 6 zakone té méngjesit gé mund ta Cfaré ndodh kur hani mollé me
tost: cili ka mé shumé proteina vitaminén D pér pérthithje mé té virgjér..."/Rita Petro: Té bésh pérkegésojné kapsllékun! gjalpé kikiriku?!
dhe fibra?! miré! seks me drité ndezur duhet &

jesh shumé mendje hapur!
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Pamja kétu éshté e ri-koduar pér ta futur né dokument. Artefakti autoritar éshté skedari WebP i ruajtur, dhe hash-i i tij &shté ai i shtypur te fagja e paré — pra

dallimi éshté i verifikueshém, jo i fshehur.

"Alessio mé kthen fémijén gé

kam brenda!" / Jonida Maligi,

‘jep leksion’ pér jetén, respekti

mbi gjithcka: Mos abuzoni me
tmjt...

Bled Strakosha rréfen pérballjen
me aneurizmén cerebrale: Késhru
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